m’tmdm, tm_ﬁ W ;- 4
“aux thérapies: = ¢
; ﬂﬁmpmtementalﬁg
%E E:u_dwmr thu‘a‘plﬁﬁ‘)

o A _ i

? .I "

Pierre Mardaga éditeur
FONDS DESSART



éH PSYCHOLOGIE ET SCIENCES HUMAINES

Ovide Fontaine

introduction

aux thérapies
comportementales
(Behavior therapies)

Historique - Bases théoriques-Pratique

12941 1.
1

PIERRE MARDAGA, EDITEUR
2, GALERIE DES PRINCES, BRUXELLES




TABLE DES MATIERES

INTRODUCTION : LES PSYCHOTHEEAPIES - HISTORIQUE
ET DEVELOPPEMENT DES BEHAVIOR THERAPIES

« Prédminence do coursnt fregden en'Ooeident 02 0ol 19
- Eclutement du coorint piyghanalytigue ... 0. T e A g
- Profifération des théories fychologiques ..ol 2
= Lis etapes des psychotheraples .o eeeioe e nrainarie 2
= Pourguod lex Behavior Themmpies? ..., cuieans e A
= Beveloppemont des Dehavior Therapres . ..o cinyoayns-s 34
< Evolutiom des. Behsvior TRETAPIEE &\« s v i i do e ng s sie k1
e T T e T e 2 m T 4l

PREMIERE PARTIE: BASES THEORIQUES
ET EXPERIMENTALES

Chapiire L Lex thevries behavioristes de Papprentissage

LB Thorndike et + la lobde Veffers <oni o iciain 0

= La premiere formmlation .......oooee.. e kAR e 5l

B I R R e R I M 2

IF. I Pavlov et -« le ennditioangmeni g.rna'nqlurx

= e protltme de la « sécretion psychigues .. L 000 ... T T TR ]
« La réacuon condittemnelle . . _. 55

- Hypothéses sur le fonctionng men du 5:,: Stl.rn: AErveus c-:nlml ..... 56

Sy Ry T T TR T T ) NI LA 59




& INTRODMCTION AUX THERAPIES COMPORTEMENTALES

- Le second systame de signafisation ... ... et e A2
- Lo coudiomsrement IMEIeeeptil <. oo esrosnisims e inay
[T L T T e g S e Gl W TR LAV e O

I, Noissance den écedex behaviovisiey
- Watson €1 le-munifesta behaviorizte de 1913 _._o ool
= Giuthrae el 1& principe de la COnmguite ..o ve o vevisinnivmiveseas
V. C. Hull et le conditfoinnement inxtrumentad
= Lo warables TnbermSImaioes . i e e e e i
= WUt psycholopie des besalms (MEd) oo iiaves iaaas
- Muissance el mart d "use théorie systematigue do compartement . ..
¥, B.F. Suinuer g7 le 4.r.'.l|q'fﬁ'r.'.ra.l:rmrrrr eperant
= La cage de SKinner ... -....; P e
- Le miliew s grend Rl BARer & e COMSEES: - - i - 10s5: s
= Lg «petit hommes dn.m, g - e e e
- Inné et acquis .. -, - e e e e ek T
= TRt e N PHPRERAIION. o m v i m i b 4 e im0 T
VI Bekaviorisme el campeartenent hamain
= NOmmes=H e TREET o L R e e A s
- Comportements « moléculaires» ot eomportements = molaires «
- Comporiements publics et :om.p-nrremuﬂts pri'.- - [
Lactures recommandées . .. oo as

Cheapited I1. Les thdéories cognitivistes de f 'npprenﬂsmge

I Thiore de fu Cesiult

- Les singes de Kahler T e e A S .

~ « Intellipence = perceptive ot ASSOCMITOTISIME i cve e

I BT, Tolman €f e oomparge e e Very in Eu.rr

-Hut..[pm'fumun::e T e I
Tl o1 le principe du tlinfnn:cmml ............ TR

- T Tolman & In prychologie cognitive miderme © o o

HE Moditle médiationne! ou won médiationnel !

- Copstruct & variahle intetmédinive. LinfSrence ... ..o ooo ..
« La hantise du micnmlisme, = To niinférems pas I« ., oo
- Ley « bonmes « inférences B L L L e s

- Le behaviorisme radical peut-il {n::aul' ........................

V. FLei modides médiationnels de "appreniissape

A, Le condifionhement prive, SOUVETL ..\ verores rrscerr rmrns

B. Le traitantent de 1Tinformation (information processing) -,
] 3 Faty i PR e Tt GNP TR T Rt S PR iy T e |
2, Lrepncodigs et le décodage .....0.. RO R = P

R R, T T e S e L A R =
= ORI S TRETVRIN . .. s i e m e e e s

Contingonees capnitives ... .. iama e i ek ahi L

- LapERSEE ... 4 rak's A b A A

Lactures recommandfes ... oo eaneae e

i
3
74
78
6

KL

i)

LIRS

L1k
a7



TABLE DES MATIERES

Chapitre 1. Rinlogie of camportement

e T T e e DI R e R = ) el e o

- Typoloaie PRVIGVISINAC . o oooeiily pr s s p e e e

 Typatogit-dTEpensle Lo main b Ryl bl 4 el

= L phénomEne do'Pimoubittion o ool iiiinn i PE
N, L pavehicromatigns Bepérimentale ool oLiolinl
1. L’«<Fcorce céréhrale et les organcs InLumck,» D g

- Lisdsons fonetionnelles entre sysidma nemveny centml el u:g.la

T T g e

- ine excitation provenant d oo u;'lrn.:tm: mtr_rn-c peut-glle servir
de stimulus conditionnel poir un comportement quelcongue?
« Orueites sont lex jnfertelations ening les dntérocepteurs d nne
purt, &b entre Jes extérovepleous o mr,émcerm:ur-i d'autre

Chy e T T R T Tty e R T T R X

2 I_gcnndltmnm:mml viccerl operanl i e el
B T [ S T e o

- I_'luq:unditimmemenl viseéral animal au « biofeedback » humato

- Echees du conditformerment viscéral ... .. s Hirasiaeal

I Ees dmaticns
= ke mmmnr:m:mtnmtmnn:'] nnn '-:rhal -:L sl ubmvwrnur =

- Le comportement émotionnsl verbsl el son oshsarvatenr . o
= Liew paramsiivy gh 'uﬁlnlnppqu:: de PEmotion oo L e
S Tl T g i 0] ROt s ST e e PR i
V. Lt paychmpharmaCalogfe v qrmrzcavsrsisananyyass diBL00
- Modeles pharmacatogiques e dingnostic psychiatnigue ..o
Analvse comportementule LEJ-FE.VEhHFhBH'I!IlCuIUL_IG T e g e
Ln:uun:-s mcommandecs ..‘_x.’ ....... ;
Chapitre IV, Theorie 2 pm.‘h]'m'
- Téchnologic ol prychOthE8rapie . eeveescrsiss s inirsnsres
= Clagde Bernurd &t Pamalyse axpnnmtnlﬂle o b S Bt i R

- TFEchnalogic o BREUFE? . caivsinrrenrmmmamrees s msnnsFe
Lectires racommandecs .. .. .0, .., S papiilinai st

DELXTEME PARTIE: METHODULUGIE ET PRATIOUE Es
HEHAVIOR THERAPIES. EVALUATION

Ehapitre V. Le processus thérapeutlque en Belavior Therapy

L Llanalyse, te dicgnoslc fonettonnel
- Critigue du diapnostic medical én psyehothdrapie .. ... .0
- Critique de 'approche paveho-dynumigue an rlmgnn:fn: :
- Liapprache compurteinentale en Behavior Therapy o0 4
- Duelgues modéles d'analyse fonctionnete . v e
= L muyens de Munalyse fonctionnelle ... .0

I, 1 Cintervicw plarE L el BRI

2, Lk aulees ippors

H1
111
ny
120
121
E23

123

126
128
129
130
132
133
1534
145
135
136
138
139
140
143

4R
L5t
|52

154

Ji5
167
16
1
174
174
178




{)] INTRODUCTION AUX THERAPIES COMPORTEMENTALES

T, L rrodtement o Som Bvalbaifon T coyves asva rmr b ara s e

1. La méthnde do A-H-4 i

2. Lignes de bases Jlmil.up]r:s pr-}p.rammr:a ITII.l|Tl|J|¢‘1 prngramrnm
conciiments .. LAy ey

3 Ln reproductidn, i imeies e ses A A

Lentimen reormmBndBer. ... ool e e g pros

Chapiire VI La relation thédrapeutigue &F ses moyens

Nection ! Le beliovior thérapeate of le patfent ... oenan .
=1. La préperation du patent sy rupport thérapeulique .00

4. La competence du thérapeute dans n relation. . ....ooo

3, La connnissance dit patient’ ... ... TR T H b i e e e

4. Relation humaine et psychothérapie ... .. frlr e Ty

5 L formation do pryehothérapente ... oooooioiioiaioa.s

Seetian 11 : Comment réduire ley pertyrbotiony

L e e P e S R e e e e e
A La désensibilisation sﬂlcml:mqur: e e e
-Hlsmnqu:& e T A P T T S gt e e
St v G e I el L el rpete Vg R N
T o L P e e
~ B. Thérapics p.u.r'lrrrmm'smn {Pluudmg_l el :mpl&smn ............
= HiSIDAQUE & v ivees B e L
= e R R e S e R T e

-[m]n:aumn. T | o T e
- Exvuluation

# €. Le training P e SRR S VR
= Analyse dn concept d’assertion E,h‘&nmpnrh:m:.m asserfil ...

= Techrigue et pratigue de assefion ... ... L e
B YTl o L et Iria mt s o m L 0o A A Y e 1
Secelon fF - Comment madiffer les ¢ ﬂmmemrrm' .............

o A- Les thémpies opemntes ... ... R e e
=R aped Chir e L s R S e b

vF‘I'IIquIJ.E .
I, Fag ml—:mmt {ﬂmyll.l.g} r.iu c-.:umpurlr:mcut augrn:ntm‘mn de

In wence ' Emlr.-i:ml e :

2, Réduire ou supprimer bes conduites déviunles .. ..., ...
3, Muaintien et transfert du réstiltar dans da vie réclle ..o

= R o e e T T o i

= Evaluaiiom ..o

B. L:ul:chmquaadverswes O e T e L ey B, W D o S

T s e i e e e e v e s b

ey oy el YT IR . e S
- Indicatlons:’ ....... Rttt I e L P AL
- Evalustion ot u:mmvcrs&-ﬂ ........... Kt AT i o b’

179
182
184

H4E
189
171
192
1%3
154

200



IABLE DES MATIERES

T Les méthodes deimadeling .ol an e
R o v o b b P e RPN WO s
T ERABGUE | e W W L W e e e B e e e
- IndicaHons -cioeinaiins B i g b P S
R Lo e e e L T o b e B e st
_ . Lesa méthodes de feude nble oo oo anis s v

Thén:r:n .................................. AR A A e y

o TR T a1 1 e R e R e S oo S e T S i
Secrton IV Camment modifier les varinhles pognitives ... ...
A, L restructuration SoEmbve . ererieii i aaiasr e iar it
3 153 T Ta T, 1T S S S T
- Pmtique ......................................... N E T ed
IROROERIML. vt o tlm bt bt d b 8 b 0 o e B AT B T I R
- Emluunun .................................... et SRR
+ B Lusolution de pruhl::mﬁs ............................. ;
- Historigue ef développermenl - o ovrorrs i marasaaan .
= 1 [ T PR PR e e R S SRR S S R
- Inidicationg - o.o0-- EPT—— e IR
R T ord T ) [ e e o e e e T i
s Seotion Vi Commeni aburder la prédecine « Pyvekasomafigue »
an..:p:ti mathode o bioksedback .ol e
- Uiiltsation thérapentique da bivfeedback . LT,
- Evaluatinn actoeile du hmfc:dhatk BT ATt e i e
lectures recommandées . ... ... e A TR T (=

TROISIEME PARTIE: E'.l‘l{ﬂt}UE ACTUELLE, L'AVENIR
DES THERAPIES COMPORTEMENLALES

Chapitre VII Ethique el théraples comportementales

« L'approche « directive s des Behavior 'lhn:n:ph:a. bt T
- wlinérir pour tormaliser= i
- Loutilisaton des methudes d“m:uun ..........................

Les reples du contrat therspeulique - .o e aarns e
LeCULes TECOMMEMIEES oy - s semncanaloailoeisisn s aiisons s snes

Lﬂnpurr VI, Lavenir des thérapies wmwrremenmks
Avenit de In recherche clinique .. .. b e S L
. Avenir des méthodes en Behavior Ihl:r.im' ..................
- Aveiilr de fa relation paticnt-thermpente ..o vl e i

BIREIOGRAPHIE o iiiaitersovanistrsatmanesiintid somrasr

BT SE o oliaisio i ot i AN s b

a3

234

27
21K

242
242
243
244
245
747

".lﬁi

e |




INTRODLCTION
ALY THERAPIES COMPORTEMENTALEY

Les thérapies comportementales defpenrent pen
conpues ou mad comnues en Europe frabcophone,
ators qu'elies sont wigons) ol d 'ohlisntion counsnte
dins les payve anglo-saxons. Poumgue ce rebird?
Est-ce vrument parde que, comme 1'ont égril cor-
tidng, ceés thimpies sonl normalisantes, robotiman-
tes, déshumanisunies, el mir conséguent innccepla-
blis par potre culinre T e beluvior thé rupeaie, dont
s formition théorigue s uppole gor Fexperimenta-
tion de lnboratobte a-1-1 viadment cotloniu Tes poé-
tes el les pigeons T Ses troitements poctent-ily pl-
winte & ln llbené ou i L diimitd de homme ?

Cette Introduction clurilie los malentendus & propos
d'on avoire wdquis poar b démarche selentifique el
presente, sur o boe de foils expErimentmny indis-
citahles, des notiony gie ne peuved) ignorer ol
Junird“ bl e gui O&ticnnont quelque responiibifins
dans Je domaine de la santé mentude.

L autcur, peychintre, Chel de Truvuus de Psyehiblo-

e Expernnentile & I'Umversite de Lidge, fog 1 un
des peembers b ol diser ces méthodes d'setlon thém-

% pentigoeEn pas s e ngoe Enoghise. 11 edl Prési-
== dent-Fondatewr de 1" Associulion belige pour 1’ Eiude,
.‘..E la. Madlification el ln Théraple du Comporignient.
=2 hon opvrage, Inbl J'une expérience cliniie fihn:
=, be, insiste ples sidr o méthodologie -;.j-:”tij‘lquu

dans 'spproche des conduites Tuinniies que sy in
siériie doemutiame ' dotle
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