[ blen falte :

Exploi tez VOS ressources mteilect,uelles




TONY BUZAN

Une téte
bien faite

Exploitez
vos ressources intellectuelles

Traduitdel’anglais

par Héléne Trocmé
et Paul Sager

CENTPE U

NIVERSITAIRE
7-01zoy

(E0NE UNIVERSITAIRE

o e — ']

) AU
L . U

1979

les éditions dorganisation

5, rue Rousselet — 75007 Paris



Table des matiéres

Résumés des chapitres (Planches)
e R T T

Vos capacités intellectuelles sont plus grandes que
PRI DIEDSEL . . o Lo o i e e o s s e b

® Ce que I'homme sait de ses facultés intellec-
tuelles

® Multiples connexions entre les neurones
intervenant dans le mécanisme cérébral

® Raisons pour lesquelles les performances de
notre cerveau ne correspondent pas a nos
capacités réelles

® Tests évaluant le Quotient Intellectuel — leurs
limites

® Un exemple des immenses capacités du cer-
veau humain : le bébé

Live plus vite — lire mieux .. ....co9. .0 vue
® Problémes soulevés par la lecture et 'acquisi-
tion des connaissances

® Définir la lecture et le processus d’apprentis-
sage

® Pourquoi la lecture souléve-t-elle des pro-
blémes ?

® Méconnaissance des problémes liés a la lec-
ture — leurs causes

e L'ceil

PAGES



UNE TETE BIEN FAITE

® Mouvements de !'ceil pendant la lecture et

I'acte d’apprentissage

— Comment le lecteur lent peut améliorer sa
lecture :

— Les avantages de la lecture rapide

— Techniques avancées dans le domaine de la
lecture

— Technique du métronome

La memoire . i i« » 5% v a9 0 e

Les problémes qui se posent

Le processus de mémorisation pendant la
période d’apprentissage

La mémorisation apres la période d’appren-
tissage

Techniques de réactivation — théorie

Une problématique : ’entretien de la
mémoire, les capacités intellectuelles et I'dge

Procédés mnémotechniques
— Le systéme des chiffres-rimes

Utilisation des mots et des concepts clés pour
la mémorisation

La prise de notes — Les mots clés ...... il

® Exercice pratique — utilisation des mots clés ;

pratique courante

Mots et phrases clés. Mots de rappel et mots
dynamiques

— les multiples réseaux d’association des
mots

— Interprétation personnelle du sens des
mots

La technique courante de prise de notes
comparée a la technique des mots clés

49

75



Schémas heuristiques pour une mémoire dyna-
mique et une démarche inventive.............
® Exercice
® Conception linéaire du langage oral et écrit

® A l'opposé : une conception basée sur la
structure du cerveau

® Comment perfectionner les techniques de
prises de notes et les représentations graphi-
ques

Schémas heuristiques : technique et applications

® Modéles des mécanismes cérébraux

® Progres technologiques; nos probléemes vus

sous un angle nouveau : I’hologramme
comme modéle de fonctionnement du
cerveau

® Perfectionnement de la technique de prise de
notes

® Applications de ces techniques a d’autres

domaines

— Comment passer du schéma a un exposé, a
un article

— La prise de notes au cours d'une confé-
rence

— Schéma heuristique pour la structuration
d’une réunion

La méthode d’apprentissage fonctionnelle —

Introduction- . . . ...... R ST Y e R R G S

e Difficultés pour « se mettre au travail »

® Pourquoi un grand nombre de personnes ont

91

105

117

TABLE



UNE TETE BIEN FAITE

des craintes ou de la répugnance face aux
ouvrages ou documents a étudier

e Difficultés provenant des méthodes habi-

tuelles

e Nouvelles méthodes

® Programme d’étude en fonction des besoins

La

de chacun

méthode d’apprentissage fonctionnelle —

Préparation . ........ et e ML s R B SOy g

La meilleure utilisation possible du temps
imparti

Quels domaines aborder et dans quelles
proportions ?

Répartition des efforts de I’apprenant

La mise en notes des connaissances actuelles
sur le sujet étudié

Comment aborder un nouveau sujet d’étude

Comment identifier les objectifs, les motiva-
tions et les priorités dans I’apprentissage

La méthode d’apprentissage fonctionnelle —
Application ...............................

Apercu global

Premiére approche
Approfondissement
Révision et mise au point

Résumé de la Méthode Fonctionnelle

Bibliographge:. . . . . .o o 0GR SRS

127

-

— M



Les planches qui suivent présentent une nouvelle tech-
nique de mise en ordre des notes.

Les planches sont au nombre de huit et servent de syn-
thése aux chapitres du livre.

Ces schémas sont appelés « heuristiques ! ». Les mots
clés sont disposés autour d’un point central et reliés les
uns aux autres. Le centre du schéma est le théme du cha-
pitre. Le schéma permet de tracer le contour d’une
démarche intellectuelle et sa structuration.

® Avant de commencer la lecture du livre, parcourez
rapidement les chapitres (page 938) qui décrivent en
détail la théorie et la technique d’élaboration de ces
schémas.

® Utilisez ces schémas pour effectuer une premiere
approche de chaque chapitre ; ils en faciliteront la lec-
ture.

® Aprés avoir terminé la lecture d’un chapitre, consultez
4 nouveau le schéma correspondant. Il vous servira,
cette fois-ci, de révision et de mise au point. Il facili-
tera la meémorisation du contenu.

1. N.d.T. : du grec « euréka », j'ai trouvé.



Notre cerveau est une mine de ressources sous-exploitées. |l existe
un fossé entre les possibilites intellegtuelles de 'homme et ses réali-
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Tony BUZAN expose dans ce livre des techniques d'apprentissage
fondées sur I'explorationet Ig décagiiverte personnelles; partant de Lo el
I'apprenant et tenant cog\pte de sés processus mentalix et de ses ¢ |
meécanismes.cérébraux. ’
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