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LA FIN DE LA lén ps)-ichorhéf:upia S—Hliaﬁfnﬂur‘a un avenir ¢
g ntre lo profusion des offres « psy » en tout
PSYCHOTHERAPIE genre ﬂfFl,E recours massif aux iéicaman!‘&
pour soigner les troubles de |"ame, sa place
ne cesse de se réduire. Mais qu'estce quune
psychothérapie # Comment reconnailtre
celles qui sont sérieuses et efficaces dans lo
nébuleuse actuelle € Enfin, ne seraitil pas
temps, au-dela des modéles théoriques, d'en

redéfinir les ressorts profonds 2

C'esl précisément & cetle tiche que ¢'attelle
ici Jucques-Antoine Malarewicz. Puisani lar-
gement dans les récits mythologiques, il nous
invite @ reflechir sur ce qui est en train de
disparaiire avec la psychothérapie, dans une
société voude au court terme : une relation &
I'autre qui fait droit @ la durée - loin du
consumérisme relationnel actuel ; un usage
de la sagesse et des rites que ne permet plus
la promotien d'une rationalité soucieuss de
rentabilité.

5'appuyant sur son expérience clinique, il
dénonce |'usoge abusif du diagnostic de
dépression et dresse un inventaire critique
des techniques du bien-éire au ftravers des
quelles il voit pointer une approche de plus
en plus biologique et nermative de la souf-
france psychique. .

Une réflexion salutaire sur la psychothérapie
et ce qui fait sa valeur aujourd’hui dans
notre société.

JACQUES-ANTOINE Psychiatre et psychothérapeute d'inspiration
systémique, Jocques-Antoine Malarewicz est

MALAREWICZ I‘auteur d'une vingtaine d'ouvrages, partant
sur le couple, la famille, I'entreprise.
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