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Une psychologie des émotions intégrative
conciliant perspectives théongues
et méethodologiques. 4

« Les eamotions sont partout : #n nous; chez les autres,
dans la societé. Eles n'agissent cependant pias
seiles mals dépendent d'habitudes qui s'installent,
d'attitudes qui se construisent, dienvironnements
qui les stimulent ou les inhibent. Cet ouvrage a pour
objectil d*sn expliquer les origines el le fonctionnement,
comme d'en recannattre les manifestations directemant
abservables pu nacessitant des technigoes particulieres
d'enregistrement.

| met ep évidence les atauls permetiant de protéger

de la-maladie ou de Taire lace au siress, et pointe les
compétences émotionnelles permettant d'identifier,
saprimer, comprendre ou réguler correctement les
amotions. & linverse, |l explore les traits et contextes
amolicnnels susceplibles daffecter la percaption

du monde, les attitudes, processus de décision,
comportemants, souvenirs et, 8 plas long tarme, la santé
meptale af physique.

| shorde fes fondements de Cexpéerience [Fawmaligue al
son inscription dans la memuoire, el synthétise les enjeus
interpersonnels de 'émotion par une présentation des
déclinaisons mulliples de 'empathie,

Cet auvrage compléte Psychologie ades émations.
Confrontatfon et évifement, paru en 20z qul présentait
les concepts det bases do [a discipline. || développe

les nouvelles perspectives de recherche issues de la
psychologie clinigue, cognitive, de |a personnalité, de la
santé et développementale.

L

Atackant une importance particuliére & la présentation
didactigue, il s'efforce derendre claires et accessibles
|es @tudes e lanoratoire les plus complexes. || ponciue
reguligrement le piopos d'esemples tirés de la vie
quotidienne et 'illustre de cas concrets, concernant tant
les populations saines que les cas cliniquas.
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