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Parmi les plus de quatre cents formes de psychathérapies
répertoriées, comment en retirer la quintessence ¢ com-
ment reconnaitre les ingrédients de base utiles el indis-
pensables ? et surtout, comment les intégrer et les adapter
au cas particulier de chaque patient §

C’est pour répondre a ces guestions essentielles que cet
ouvrage identilie el décrit de fagon détaillée et pédago-
gigue les principales techniques el attitudes permettant
de favoriser le changement psychologique issues des
écoles majeures de la psychothérapie.

Uessentiel du livre détaille; avec de nombreux exemples
cliniques et 1ableaux de synthise, les applications tech-
niques des facteurs communs des psychothérapies indi-
viduelles ambulatoires de patients non psychotigues. |

Particulierement représentatif du processus d'intégration
et d'éclectisme, ce livie constitue une base de connais-
sance et de réflexion indispensable pour toul psycho-
therapeute en formation ou confirmé quelle gue soit son
éeole, || donnera également & un public nan spécialisé
une vision précise des mécanismes de guérison psychi-
que présents au cours d'une psychothérapie.

Cette troisieme édition largement revue par Vauteur,
comporte nolamment un nouveau chapitre important
consacré a la psychothérapie transpersonnelle par la
pratique des états modifiés de conscience.

gl7E2 10015455

(]
o700

ISBN H978-2-10-054554-0

. PV HAMALTSE

PEYCHOTHERAPIES
HLIWVAMISTES

THERAFIES
COMAPORTEMER TALES
ET CODCKITIVES

2* ddition

OILIVIER CHARMBON

est pevchiatre,
pEpcothempolie,
ancien ot g clinigue
des universitis. ancien
peveTiate des hipitaus,
Il pree actuelicment v
lis=al & Lyon

MAKCHIEL MARIE-CARINNE
st prpchiatrs cormsialiant,
papchotherapeuts,

prlessEur des aiiiversits,
metdecin e

iless herpitanus.

JLINOD



	PS301 001.pdf (p.1)
	PS301 002.pdf (p.2)
	PS301 003.pdf (p.3)
	PS301 004.pdf (p.4)
	PS301 005.pdf (p.5)
	PS301 006.pdf (p.6)
	PS301 007.pdf (p.7)
	PS301 008.pdf (p.8)

