BIBLIOTHEQUE

MR panrENR ELIZABETH PARKER

™ os.
sepl
aoes

UNE Emﬁ ABORDE TOUS VOS PROBLEMES
i "l.




e ——

™,

Ps 247

LES SEPT AGES
DE
LA FEMME

OQG%EB

ELIZABETH PARKER M. D. G’

- e,

ADAPTATION FRANCAISE
DE T, JAMONT
AVEC LA COLLABORATION MEDICALE
DU Dr RENOIT RIDAYRE
TRADUCTION
DE ANNE VERCOUTERE

y

marabout service




TABLE DES MATIERES

L TR L et A L 3

DECGLONISER LA s 0T R U U el 9
QUES BYTHEIONUA BIEWIAC avyiaisvsinnssesss oot e, 14

AU commencement bt e coupla o 1%

1l wiest pas fucile d'itre une femme Tiboe ..o 12

L T, EOMpRENe o camarade de 1imme § sty iEs

L& mythe contrudicroire Ue Ta femmie TSR i |

Un Aorildge irisia BT S T ey 17

Le setls de cellp OOBLPRdICHON .. .. . iwecis s ikt b s s e T R R 19

Le mythe de la féminité : cxpression de tuut un TG pfaiinios o s 28

Trmtan et Isbull ou Ia muiadie de hiF, 30 T R e o ] ik

LA SIGNIFICATION DES SERPT A i e e B 25

FREMIERE PARTIE

L'Sge de b maturité

Duienir sdulls paur um étre himain,

Ceal RPPTENOTE & devenir Cremtons .. R A a4

L Lemerveilléux mécaninme dy COrps

Lea sysliney e cantrdde .y,

Lnaagena ducnmg o TR

Leataplation st stries oo i

Diipendance mutuctle ey ayrthmes. nerys # endocrinien .

e L i e e e it

_—




408 & Table der mailires

Lot b S TN s i i st o o o o GO B R 40 65
i3 T e e e e e R D e R s T
Y. Los fonctions [Omininns ... bt Ak R L 13
Le oyels menstrsel . S 75
Les changemenis c;r{:hq_u:a de Teadomitre ... T6
Les changements cycliques daus les oviires ... T8
La régulnton-hormonale du cycls menstriel ..o B
i e LA R T R e e = o E1
Les sitees EEmonty do o¥ele  .reeirigrainannnies i B
Q' esl.—u:qu. uu.:mnm:rua.uunnumnﬂ: ; R &3
Hyging ... iy bbran AN S o b A R P b e a i b
La suaddeed ologh BT
oo S A 87
Signification de ce=taits . 'EE

p 0 N S e T S N G o § L RS L SR .

¥i. Besuld of sonlé & Pige de In metorits

Les sotivitde pheRigmes: oo o i i LT Rl o S i PR A0y
e e RO BRI o b ¢ o dima sl s srm i e e e o el Sy

Lesbesaing aimentaings oo s nnbidiiei s b

Ta eellula at les éléments q1.u ]_LTI.IJ!..T.l'.ISbBI!I

Les eritbres dume bomns motrition & e e enid
Camment perlre dupoTa: ..oeeraes L T AR =SS szl

DELUXIEME PARTIE
1L %ge du miariage et de la moitornité

Fap clipdert bque de {@aanr ... I P e R o 9 WP 117
1. amoor sst-il une dlusion N APLPF,

Lie mosque du désir ...

Lo langape du désir ...,

B Lemmrdage . ooocooiiiiniemross simimmninmapansrranms s s d g AR ar sanh L
L oxamen medicel prénupltial .
Squ-_qn on bonne santé Y oL e R PR P R SR TR TSR TRt
Suis-s phisiquement wnke § avidr s relations sexielle 7 17}
Puis-j= avoir des enfants et seront-ils plimamd?
EeB VR o e o T CORITDE oicrrnassis i wekas sananus argamans
Lo controle des REISaNtEs .o sisnesininn s
iy T R N e S A
- le TocOnrs SOK ANCIENS  .\prssnmery e S
= e critbrereligen® oo R e el e e R
= v difmle RBATIE R
Lis méthodes conlracoitives el
- Vabstiveacepiriodigne...ve.e.
= 0 TRy R ATTLETIIE o o sy a wn s as s b s rris '
- e T L Loy P Eripata B

pETIETEET TETETTT ITT sty R Ry ST . e e

e e

I P e

A —— e - T——



Table dep malitrey w 405
-klppﬁ'éﬂﬂnﬂi; ............. TS Febia e 10

- lapildle ........ aleins 18
L P N R L e O 155

. La grossesse .., Rt
Lo miracle do lu conception .,
= midation de amle flennds

= tomsodanies de liL grossesc ..
Lo déroulement maturel e 1i gross
= RN I R SE e L

o R I 1. et e - I W poeaillt 175
- Préparilion & une Erosscese Sans O ..o R 170

I, Le miracle de I ooBsamor ...t st i, b
L'accouchoment nglieel ...,
=Rolil ‘ol B PIREE Ly
- b phase de diltiatdon ...,
- Uexpulsion de l'entant ...
« ladelivennsstotale . ..., ... A ek
L'expéricnoe de lu mare qui setouche oo
- cummEnt saveir s 1 nalssance est proche 7
« combien de temps diavern Niceouchement 7
- Taidoes lessome . ..o.u.c.
= lerdle dumsdecin
- tumtnenl hiter coptreda souffranca ¥ ...,
Lscooushementprépend - ., .00 ]
Apres Factouchomant .. sses e
Sl [T e A, A e e e
= ImTmotabe T e T S R

I¥. Ly prossesses non menées @ terme

ANCTIomeats. ...
- }'ﬂm:‘.mﬁr:_nl:inpﬁ'rﬂuuﬁ ...........
= &g Biges ' BINEmD (i)
« Pavortemaht couficms .00 5. e
= Ciwases de avoriement spomtae | ...
= sigilication de avortement spentome .
= Pavirioment thérapoutique ., ...,
= PEPOEemanl CREEITI 10 nrsirisesisinans

G i 2 e i R ST

T T e et SR e FTRrCR R et a e 203

¥, Quund Iz grossesse est impossible
SRR 2 - e e

~ les fuctenrs ds fertfité
= l'élude deda fentilitd ... o pa M S A S e
- T'enamnisg o |




412 ® Tubley der matiives

= lis hormones provogueni-elles e cancer 7 .

T e R iyt ins
SEPTIEME PARTIE b TN
Litpe o Ta sérénité |

Lapeur at 'sspdrance ...,.. e ey 345
LE €Ot g8 Ta RUIL vounsimnsisniihaiesis e vnrd ot sl os st n s e s 345
Le ctl@ de Tespérance L e e S g R 346

T e e s
Rajounissament ... 00000
L2 cimquaim sme weintvorssira
Urie sseonds masurité
- U'exgrcice physique
S ] LT3 s SRR Ao e el PO e
Lime sasmunlite pdian osime ..o ..y coms cininns
Ls processus de vicillissement
. 185 de vicllesse ...,
= yimabesas didoorpe- s
R L e e S R
- I vigillissement des u*mnﬂ r:pmdl.:mmn ............................. 350
- wizillesse de Cesprit B e | e e T,
Cquelie ety e gl T R e 357

Un certain produil de nome T R G R S S 359
L E-JEL L e WAl L R B R A R A0 R e 54 1T
= lea oEuplmbames e

- les turmeurs bénignes ..o
= e fumiknrs malignie o L L L e e e s

]n fslore intime des ccllules cancdrekes .
=it rechorohe cle TE e U SRR i bt e oo bd st o daaes
= l& dimgnostic du eancer _. L
el et ek v, v s e e L el
- le cancer de M'ovaire i -

- |z cancer de 1o vubve

T T A T A S R e E e N R R RTRE
~ lemtemnent du-cancer
S s T T e R ey S
Lipthumatisme . ..o, ;
S ] e el e e R SR g e R T S R

legrour e o vaisssaus T AR R P
= I COIRA AR | coveasrs ranuniss avasmmissonn
Envisillesse podcaen . o e
L vilgsse do voillissemiamt oo e
Catses du vieillizsemont primstura
}Lm‘. liéré:;l}l;fmnlu.lluscu
= e dlress ncncmo ...... AN L N R T e TR
hmiuu.cghgc: P e

T Lt N . TR 18]
Rﬂﬂm‘m:.‘i'r'hc




ﬂ

Tuhle dar maticres o 413
Vers e nowvells imape de la o

................. RIS SR |1
e T ———— s 408
IR e s abtmet s L e L Ml .- 97
DES P‘RIESF.‘] DE GERH.'EID [ i
65, rue de Lim {Belgique)

D]B‘ﬁi?ﬁ]?ﬂl.ﬂ}i



Chague étape — chagque dge| — de |la vie d'une
famme constitue, méme & l'lnsy de celle-ci, une muta-
tion extrémement importante. Tant sur le plan physio-
logique que psycholegigus, chague phase (enfance,
jeunasse, maturité, maternita, menopausa et vigillessea)
paut éire, ou une occcasion d'enrighissement, ou une
sauee da troubles. Chagque fomme devrall donc étra
pleinement consclente et informée des phénomenes
dont dépendent son équllibre, son &panouissement, &n
un mot son bonheur.

Le Dr Ellzabeth Parker, gynécologue de renom, atait
la mieux placée pour apportar, avec tout e poids de
son experence, Une solution aux problémes gque cha-
cune 58 posa, Sy

Ca que la Dr Spock a fait pour |es enfants dans |a
magistral « GComment solgner et aduguer son enfanl »
(M. 5 1), le Dr Parker la fait pour la femme en lul
apportant des réponses pracises sux questinns oui la
préoccupenl lelles gue la régulation des ndjssances;
la Frigiditd, |a sténlitd, I'alimentation rationnelle, les
maladies préocoupantes, eto.

Le but de ce livre est de donner & la famme d'aujour-
d'lul une |déa vraie de ses ressocurces physigues at
psychologligues, de ses limlles aussi.
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