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Santé : en savoir plus

SORTIR DE LA DEPRESSION ET DE LISOLEMENT

W Savoir reconnaitre la dépression

Comme c'est le cas de nombreuses affections psychiques, une
dépression est difficile a évaluer et a traiter. Les proches ne détec-
tent pas toujours le probléme et, souvent, le dépressif ne prend pas '
suffisamment en compte ses souffrances. Ce livre explique ce
qu'est vraiment une dépression.

B Chercher de I'aide

Il existe aujourd’hui de nombreuses possibilités pour traiter et gué-
rir les dépressions. Les conseils contenus dans cet ouvrage vous
aideront a choisir un traitement appropné, I

B Votre participation au traitement

La réussite du traitement dépend largement de votre implication
personnelle et d'une relation de confiance avec votre médedn.
Dans ce domaine, cet ouvrage offre de nombreuses pistes et
consejls.
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