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I.a timidité vaincue

Il n'y a pas,ii ne sa y avoir de timidités incura-
bles! Pourquoi, alors, étes-vous timide alors que d’autres sont
hardis? Il importe avant tout d’en déterminer les causes qui
peuvent étre diverses : organiques, psychologiques, émotives,
éducatives... Vous comprendrez alors que vous pouvez sur-
monter définitivement ce handicap, car chacun des éléments
dont il résulte peut étre progressivement éliminé. Ce livre pra-
tique vous indique comment, de maniére trés concrete.
Vous apprendrez ensuite 5 vous rendre inaccessible a toute
influence, a demeurer imperturbable en présence de qui que
ce soit et en toute circonstance, 4 conserver aplomb, assurance
ot sérénité... Bref, tous vos moyens pour convaincre, séduire
et aller de 'avant.

Certains souffrent d’une impressiom&);lité excessive face a
I'autre sexe, a un groupe de personnes; a leur supérieur hié-
rarchique... Que de freins qui retardent votre épanouissement,
tant sur le plan affectif, que social ou professionnel!

Lauteur, ancien fimide lui-méme, vous guide pas a pas, au
travers d'un programme de rééducation éprouvé, pour
vous permettre d’acqueérir enfin cette confiance résolue et réflé-
chie en vos propres capacités de succes. Les portes d'une nou-
velle vie vont s’ouvrir devant vous!
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