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PSYCHOTHERAPIE
QSYCHOLOGIE DYNAMIQUE

Guide pratique des
psychotherapies

| existe aujourd’hui une multitude de psychothérapies. Cette diversité

permet une réponse adaptée aux besoins du public. Cependant, elle est
aussi source de perplexité ou d’inquiétude. Toutes ces techniques sont-elles
sérieuses et efficaces ? S'adressent-elles aux mémes personnes ? Quelle est
la spécificité de chacune ? OU trouvent-elles leur origine ?
Ce guide entend répondre a toutes ces questions en apportant une information
précise, accessible et rigoureuse.
Concu comme un guide pratique, il souhaite informer mais aussi permettre
au lecteur de s’engager dans des démarches concrétes :

e s'orienter dans la multiplicité des thérapies ;

e déterminer celle qui peut le mieux répondre a chaque demande ;

e chercher et choisir son thérapeute.

Dans ce but, cet ouvrage offre un panorama général des psychothérapies. Une
premiére partie présente les principales démarches et techniques théra-
peutiques, dans leurs aspects théoriques et pratiques. La seconde est consacrée

| aux fondateurs et théoriciens de ces démarches. Enfin des adresses d'institu-

tions, d’associations de thérapeutes, de syndicats et d’organismes de formation
peuvent, pour chaque démarche, aider a trouver des thérapeutes reconnus
et compétents.

Au fil des rééditions, cet ouvrage est devenu la référence majeure,
et I'instrument privilégié pour accompagner sa réflexion
et déterminer son choix.

Edmond Marc est docteur en psychologie, professeur émérite a I'université

Paris-X et spécialiste des psychothérapies. Il est I'auteur notamment de L'Ecole
de Palo Alto avec Dominique Picard aux éditions Retz et du Changement en
psychothérapie aux éditions Dunod.
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