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DEVELOPPEMENT
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SARTE
La dépression positive DRI FNDEVE

Trouver et retrouver ses repéres
dans la dépression

lesidermain des comportements, des réactions ot des raisonnements’

qui sont nouveaux pour alie ecqu semblent ne pas lul appirtenin
Ele rescent la: désmpréable. imprassion d'8tre perdue dins un univers.
inconmu,
A lnstar d'une carte routisre qui aide le voyageur égaré & retrouver son
chemiin, 'ouvrage propose, au iraviers de «ly eaurbe de la dépressions.
un schéma simple permettant aux pacients dépressifs et d taute personne
yhvant unesituation conflictuslie. desesituer dansle temps. de polivai evaluer
saposition faceaux problémes, puis sa progression gricea a psychothérapie,
Certe approche deviene un outll peur retrouver sés repé-
res dans les émpes successives de fa depression et tirer guancice
d'snseignements sur sal-méme au wavers d'exemples de la vie
réelle. Hle alde la perssnne dépressve a gérer cette épreuve
difficile par la mise en place d'un nouveau cadre de yvie
Enfin, te livre aborde egalement fes différentes prises en charge de fa
dépression que sont les . psychothérapies ot 'es antidépresseurs.
Faut-ll les assacier ol pas, quand |es inlter et les stopper et surtoat qu'en
atrendre
Rédigé dans un langage simple, foln du jargon scientifique, 'ouvrage est
desting & toute parsonne concernée par la dépression [ sicnnz i
celle d'un proche, airs| quiaux médecins généralistes, psychologues,
psychothérapeutes ot professionnals de fa santé mentale,

T'cutn personne confrontée & la dépression présente du joir ad

Etienne Payen

Docteur en misdecing afinfinrticien et peychothérapeie shcialisd dang le
dépreseiang,
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