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L'opproche cognitive permet de comprendre de facon claire |'orgonisation
des personnalités pothologiques et d'élaborer une thérapectique ration-
nelle. Les schamas zognitifs, les strotégies compartementales, lo gestien des
émations sont adlant de secteurs fonctionnels qui se sont mis &n ploce au
cours de 'enfonce ef de 'odolescence pour rénliser une parsannalite qui,
par ses excés ou s dysharmanie, peut devenir pathologigue.

Les poranciogues, les histricnigues, les chsessionnals, les psychopathes
consfituent icl les cos les plus connus, les plus typiques. Mais il Eut Ergulernﬂ-n’r
considérer les personralités dépendanies, &vilarves, limites el narclssiques,
plus subtiles, plus complaxes. les personnalités schizoides, schizatypiques
l passives-agressives, plus rares, vont de pair avee les difficullés majeures
d'inserfion sociale. Une thérapeuliquer patiente mais résclue, visant & remodeter
lez schémas de croyance et les comportements, permet d'egyisoger una
évolution de ces différentes personnalités,

Vapproche cegnitive de la personnalité renowvelle lo psychologie pathologigus
el reploce dans Pévolulion du sujet des toubles rop longlemps considarés
comme délinilifs ou invarionts. Cene 4 édition est octualisée, plus
perticuligrement les personnalivés borderline, ontisociale (ou psychopathigue)
et dépressive.

Cel cuviage «'adreisa oux paychiatres, aux psychologues et & tous les
cliniciens concernés por lo psychologie da lsurs patiants.

Quentin Debroy est professeur de psychialris, chef du service de
psvchiatrie de 'adulle et de psychologie médicale & I'hdpital Corantin
Celton ¢ lsyles-Mouvlineous.

Deaniel Nellet g3t nevrcpsychiatre  Paris
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