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Cel cuvrage présente les caractéristiques de l'anxiste,
une émotion nécessaire a la survie de I'étre humain,
maig qui peut dovenir. dans certains cas, inadaptée,
pathologique et induire une souffrance.

L'anxiété est présente dans de nombreuses patho-
logles. Le DSM-IV Isole un groupe de troubles caracte-
ristiques de |'anxiété pathologigue, les troubles
anxieux, dont 'auteur décrit les particularités sémiolo-
gigues, nosologiques, cliniques et psychopatholo-
gigques.

Les differentes thérapies comportementales et
cognitives, reconnues aujourd'hul comme le
traitement psychologique le plus efficace de
I'anxiété pathologique, sont également exposées.

| L'ouvrage s'adresse en premier lisu aux atudiants en
peychologia, mais auesi aux travallleurs sociaux et
aux professionnels de santa.

Pierluigi GRAZIANI est maitre de conférences en
psycholagie clinique el psychopathologie & Puniver-

ité Aix-Marseilla 1.
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