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Cer owvrage commence 11 o bien des Hvres er des arricles finissent, 4 la
question ¢ ¢ Comment vais-je m'y prendre avec ce papent prégis 2 v, En
cifet, si toure psychothérapie doir s’adosser 4 un snsemble de comaissances
et ole démonstrations scientifigues, il nlen reste pas moins gue le savoir-faine
prithu.c, de bons modéles d’ﬂppr:ﬂtiﬁuaﬁ: el une rriEt]'mdnlugi: Eproaves
sont autant d'éléments indispensables.

Cest V'objectif des auteurs par "expose en déeail de hueir cas climigues,
refless des grandes pathologies représencant de bonnes indicatons pour les
TCC : phabie sociale, rronble panique, anxidété généralisée, dépression,
croubles des conduites alimentaires, eec.

Ling prescntation claire et référencée permet d'observer, éape par dtape, la
rrzF:t:tni.ﬂ: ey patienty pnurel_']'laqu:: trouhle er ley ﬁg:'l:frn:s. ::|iniq|u:-ﬁ
proposees sont des cas conerdts plus complexes et plus proches de la céulite
du thitrapente gue de simples exemples diagnosriques.

Ce livee s'adresse principalement aux psychiacres, psychologues L{étudmnm
er chiniedens) et psychothérapeutes.

Jertmie Palazzolo, arcien chef de climigue, spécialisé en psvcbopharmecolngte
&b .ff_u.-'mpir: cr:&mﬁfﬁvu-a:mpr:lr.tmma‘dfr.'. #at p&“_}-'cf)i'at?e I Cerive f:mp.im.l’jer
Samre-Marie & Nice:

Lu colfection Pratiques en psvchothérapie, divigée par Donnnique Servans, 8 e
wrnbiticny dusdile, Dicdicirine Powr les Hréritimites ow exercice, lonr povemettant de les
ardae davs I gt des pahontiy alle o auset powr vocation: d 'vtee ungda prour b
fartatton aux difféventas wodalivés d soins o do prises en charge, Elle s'adresse
dewnc i sen fasge pueblic de professinmunls. Les shibmes traités, ton s e mdtiples
dewmtines do ke psvchiatrie et de iz peychologre. somt warids e owverts & différont
mivdiles. Les poins ihdorguies, climighes of iBérapestigises dévelippes fosiris
W Jn_:r,‘:!mr-u_n ﬂrnn:f mt:‘#'fﬂfumﬁw_n;mgﬂh ot uﬁﬂds}_ﬁfﬂq q'.q!_[ h
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