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songes est de prétendre qu'on ne ment jamais ! Nous
mentons & différents degrés, parfois pour dissimiiler
- nos veritables sentiments, parfois pour ne pas froisser autrul.
Dallleurs, fe nous enseigne-t-ar pas que toute verts n'est pas
bonne 4 dire?

N DUS Sommes wus menteurs, et e plus grand des men-

Ceslains mensonges sont bénins, d'autres . Eitf:s une plus: - -

peuvent détuire des: relations: basées sur 'l grande place
conflanice. ‘Heureusement, Il ‘est possible de 4 1 vérnité dans
déeler Igs mensonges ou-la-simulation et 'de  Volre vie!
“savoir st an peul yraimenl s& ferd polre infer-
bociiteur. Camment? En repérant le manque de cohésion entre
ses paroles, le-ton de-sa voix, I'expression de son visage et son
langage carporel:

Ce fivie, qui propose des fests ef des exercites prafques,
vous ‘iders & reconnaitie les echanges authentiques, ce qui
vous éviters bien des mauvaises surprises ot des déceptions.
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