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Alarmée de constater le nombre dlevé de [eunes démotivés et
épuisés qui requiérent des soins psychiatriques, le D' Elisabath
Guthrie a entrepris de remonter & |2 source de leur détresse at
des facteurs qui mativent les parents 3 pousser leurs enfants 4
ce point. Elle s"inspire de sa longue expérience clinigue pour
démontrer que les intentions a V'origine du parentage sous
pression entrainent en réalité des effets contraires aux objectils
visés. Elle apporte la preuve que de telles attentes irréalistes
diminuent Ie;-chances de reussite de 'enfant en étouffant en
lui ces vertus indispensables au succés que sont la curiosits,
la spontaneité el 'esprit d'initiative. Tout en aidant les parents
a reconnaitre Ia frontlére subtile entre pareatage responsable
et parentage sous pression, I'auteur propose des solutions effi-
Caces pour composer avec les sentiments de culpabilité et les
contraintes socigiales qui font de I'enfant moyen {12 majorite)

un enfant imparfait ou un = perdant =,

Elisabeth Guthris est médarm el duectrice des servicas elmigues
gt Learning Magnoshic Ceater du Blyfhedale Children’s Hospital do
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