Alexandre Mélissopoulos

Christine Levacher

La peau

Structure et physiologie

inter

Lditions

TEC

)



Alexandre MELISSOPOULOS
Christine LEVACHER

LA PEAU

Structure et physiologie

Préface de Ladislas ROBERT

Tec & Doc E Editions médicales
Lavoisier internationales
11, rue Lavoisier m M Allée de la Croix Bossée
F 75384 Paris cedex 08 inter F 94234 Cachan cedex




-

Table des matiéres

R L sl snee71 o wvseaobi o o BOEUIRAY SRATSS -
i e A AT

Chapitre 1 L’EPIDERME ...

A. Kératinocytes et kératmlsatlon %
I.  Les différentes couches de kératmocytes
RN URARERETINS - 0. e i R S s s sV vovas
II. La kératinisation et la différenciation des kératinocytes..............
IIl. Cinétique cellulaire au sein de 1'épiderme :
I’épidermisation ............
IV. Régulation de I’ homéostasw épldermlque ....................................
B. Mélanocytes et melanogenese .................................................................
I.  Les mélanocytes...
DR RO MEICEIEDRD os.ossssiesssiss avossiasnnisnsbhibss s babstiabeboniiaduto ida dunsusats
IR RO ATION GUIRIGE... ... ... iviisiviiisiis bibiadaiss s iasdsvasssiiusibesssoes
R Coniroie de la MElanoBenBse ... iiiiisiirieiss s aiva siseisnssiibanin
V. Réle physiologique de la mélanine ..............coovoevvemrucerenisesesennnns
VI. Pathologie....
C. Les cellules de La.ngerhans .....................................................................
D. Les cellules de Merkel...
E. Le film cutané de surface
L R A P U N R U
B Rl - samsis c cnsins o s M b4 S A S o oo

Chapitre 2 LE DERME ET LA JONCTION DERMO-EPIDERMIQUE......

O A s A 12 T L T A s s sty i IR BT B e e
JF o I e o A SR AR R POURRERCONED OO s A0 SR o



Vi

La peau

Chapitre 3 LHYPODERME..............c.ccooosmmersisiimmmssssssmsssssssssssssissssssiins
A.

B.

Chapitre 4 LA VASCULARISATION CUTANEE
A.

Chapitre 5 L'INNERVATION CUTANEE ...............ccoooommmommimmmminiisiiannninis
A.

II.  Les différents constitUants.......ccoeevriereeicnsiininiinininnsane e
. La jonction dermo-épidermique ..o

5 Structure..

III. Agencement supramoléculaire...

IV. Fom,tmn
V. PatholOgie ...coocviiivciiinriiinise s st s s,

Le tissu adipeuX blanc ...
I LocaliSation .....ccccviiiiiiiiiiinineiiisi i s

II.  Structure..
III. Role..
V. Métabohsme de 1 adlpocyte

Régulation du developpement du tlssu adlpeux

I.  Capacité de regulatlon
II. L'obésité... e
La cellulite.. daeseiias
i Caractérlsthues

II. Causes..

II1. Traltements

Le systéme vasculaire cutang..........oocoeuriisinmes i
L. La circulation artérielle........cccoienieii
[I. Le systéme papillaire ...,
III. Lacirculation VEINEUSE.......cccccciiieiimiiiimiiiines i i
IV. Leréseau lymphatiQue.......cooiimmiiniiiii i
V. Les systdmes anastomotiqUes ......coovimmiimimimnsisiiiimiie
. La régulation du débit Sanguin ........ccooecminiimiiiiii

L Variations intrinséques...
II. Régulations phy51010g1ques

. Les troubles de la vascularisation cutanée

I.  Les troubles vasculaires primaires ..
II. La carence circulatoire... =
Ill. Atteintes du comparument mterstltlel

Le systéme nerveux de relation

ou innervation SeNSOTIElle ...t i e

L Le réseau dermique ...
II. Les récepteurs...

1II. La transmission des mformatnons tactlles .................
. Le systéme nerveux de régulation ou végétatif.................

H; Les mo]ecules de la membrane basale .......................................... 34

..................

28
34
34

35
35
36

37

37
37
38
38
38
a1
41
43
44
44
44
45 _

.................... 47

47
47

.................... 48

49
49
49
49
49
49
50
&l
5l
51

53



SEE—

Table des matiéres Vil

Chapitre 6 LES ANNEXES CUTANEES .................ccccccccoccovcmmermcnnrnnnen 57

A. Les glandes sudoripares.... I mpen S er N -

I.  Lesglandes sudorlpares el T e ————— e e SRR

II. Les glandes apocrines .. P b Sl

IlI. Les déodorants et ant1p3r3pxrants B S AP ST

B. Les glandes sébacées .. 67

I.  Localisation .. 67

IL Embryolngle g s inhe 101

IIl.  Structure et fonctlonnement dela glande SODACER ..o 67

IV. Les méthodes d’étude de I’excrétion sébacée .. 70

V. Composition et biosynthése du sébum .. sirsrsisnsissimmiaieasset . 4 B

VI. Contréle de la sécrétion et de 1‘ex£rét10n SR i T8

VII. Leréle du sébum... - 77

VIII. L’acné, maladie du follicule p110 sebacé 78

C. Le follicule pileux... L 84

I.  Les différents types de polls et leur rep&rtltlon S 84

II. Embryologie du poil.... SR SRR RRTAL AR e BB

III.  Le follicule pllosébacé 85

G follionle PIISTN ... .ol it il ddviiassiorinneacns - 86

V., Lla tige pilaire.... 88

VI La croissance du pml HhaaA e 89

VII. Le controle de la croissance e du p011 ot du cheveu SRR © k|

VIII. Le role des poils ... SHIFRRA I AR A SRS TR T LORRNO g |

D. L‘ongle ..................................................................................................... 94

Embryologie.... siii 94

II. Morphologie et structure de I ongle 95

Ill. Vascularisation... 97

IV. Innervation.. 97

V. Lacroissance de I’ nngle & 97

VI. Facteurs influengant la croissance de l’ongle 98

VII. Les roles physiologiques de 1'ongle.... R EIRLBIRN R L 98

L T T TSRO e S M R at et A T O

Chapitre 7 FONCTIONS ET PROPRIETES DE LA PEAU....................... 101

A. La peau, barriére résistante et imperméable ... : skissvecertsys 101

I.  Résistance mecamque et chlmlque de la Couche cornée.. .. 101

II. Résistance mécanique du derme .. BT e £ et e o S

B VDOUCTING o COUBBIN B .vvvvueomisretsasmmrnsmsansssrssrrarsessaonsssnsasssnserrnss. 108

B. Pouvoir hygroscopique de la peau ............ccoceevvciinniiiincncinniinesecnns. 103

NS perte insensible en eau (PIE).........ccovieciiiiinmininnisnsiionnansssinnes 104
D. L’absorption cutanée :

perméabilité aux agents externes.. waee 104

L. La pénétration de substances dans la peau ORI L

II. L’absorption transépidermique .............ccomeiiininiiiiininninnennns 105

IIl. Facteurs modifiant I'absorption cutanée................coccoevverincrinennnn. 108

S Exemples et application® 5. .. 0Ll i . 108



?—w————

Vil la peauv

H: Ea peany; barciere autoréparattice od da el iin s Aa hduns 109

I.  Un exemple d’agression : 1es bralures .........ceeecisiioieiraisseessoniors 109

AL 5 e CARTE AR (s hiseiis stass rinstomonymes s wmbesiins Hirs sy irbarssaEransnss 111

F. La pean barriére antimicrobienme.......c.ccurmmmmsneenssassrensssspsnss ssassnsanseses 113

VMRS T eSS L R T OO L. DO S 113

IR e SymInItaire 00 JATPBBIL oy oresimamsmmns i e s e 114

IlI.  Pathologie : les allergies CUtANBES .........c.ciivereernssssasrorsssesssasserans 115

L lia paat) Schangeur d'SNEREIE ....iouiiissiiiniomasii s s 118

Hoka pegy captour 0 ARIOPHAHDIIS .o st s s i s e 118

Chapitre 8 LES EFFETS DU SOLEIL SUR LA PEAU ..................ccoevneen. 119

& Lo rayonnement SOLEIE...:.ui i beiskiiiniiinssias b assims lsssmsos b 119

L. . Lespectie sglaire.. i ainmm b AT D e 8 5T ner a1 119

I . Lozayonnement Yeoil:iba.dis.cmmbilalark silalamr. doosiln i 120

III. Pénétration du rayonnement solaire dans la peau .........ouvrrivenns 121

B. Effets biologiques du soleil sur la peau.........c.cceeverisiirniiinnecincnianineens 122

i Action du rayonnement solaire sur la matidre ............oceveiieirinnins 122

B, . Ciblos tObSOULAIINE . coviiesnaonsssisumi b o v lautiist Cushansins 123

II. Erytheme actinique et dosimétrie clinique des UV ..........c..cvvee. 124

IV.  Eifots sur 1es SBIENOCYLEE .« iirsissssisirissisnssibonpmbiEashibbiosostssstons 126

V. Effet sur los kBratinoCyon ... s shisnisssssbismeibiiaspisisiossssonsrsos 126

VI. Sénescence cutanée actiDiGUe v.iieesisissivsinsisssisstissmenessaorassas 127
VII. Diminution des défenses immunitaires :

Photo-IMmMUNOSUPPIESSION. ...cvvisiireiisseriinrisssssisssesenesesessssenssens 127

VIII. Bilan des effets du soleil sur 1a peau.........cmsmsssismsssssuansssssassans 128

C. Photoprotection............. b el 128

L Photoprotectmn naturelle les phototypes de peau ..................... 128

Il.  Photoprotection artificielle......;viusserssssisscsivisesibin bruissssis siissie 129

D. Photosensibilisation et photodermatoses.......c...ccorveveeeiiereieraeserseseasenas 130

L PhOOLOXIGILS . cuvuccaion o bominisenssibian sSobIaEpisisuss Tk psspeiinty whs ons o8 130

I . Photoallengieg i i, e i enioian bl nesn inn HOmAs e S ORNE Sa s ov 131

III. Substances photosensibilisantes .............cccovvveveniivininniisierneannn 131

Chapitre 9 LES DIFFERENTS TYPES DE PEAU ............cccccoooovvvervcviiers 133

LA DORTE EYBEER. ot sisikihsdhons b ott bob e et e s B St B T L il 133
B, L POnt SBERB. Lo marsusismsalkna i aspsmsis i s s TRl
3. J08 pORc B BROIBALIOR ..vvus i siasssaessssississisiessmss it tiadsdnonaasaiassmssaniss IGE

Chapitre 10 LE VIEILLISSEMENT DE LA PEAU ...............c..ocoevviceininnnns 135
A. Origine du vieillissement................... T . T . - b
B. Le vieillissement cellulaire et moleculalre ............................................ 136
I.  Diminution de la prolifération cellulaire...........ccoccrernivamnarerasenne 136
II.  Perte des téloméres e i TNT DTN W L TN R |
III. Apoptose.... - T R e DLW IO |
V. Ralentlssement du renouvellement
de la machiterioeolbalBlen onmintnihsnt e wesmimaTresi 137
C. Caractéristiques du vieillissement Cutané..........ccoeerresmriaservesassnssenanns 139




Table des matiéres

I Généralités...

g L éplderme -

IlI. Ledermeet!’ hypoderme
IV. Les annexes cutanées..
V.

Fa

i

11,

Les lésions spécifiques de la peau semle
cteurs exogénes mﬂuengant le vielllissement .........cociuiminiinionioninne
.. 143

D.
Facteurs extrinséques...
Ralentissement des mécanismes

impliqués dans le vieillissement........c..ccocvervecieviivesseieeieeceenn

wnee 139
e 139
sinv 140

. 142
. 142

143

145

147



a peau - Structure et physiologie propose
Laux professionnels de la dermocosmétologie

une synthése actualisée des bases scientifiques

de la biologie cutanée : composition macromo-
léculaire de la peau, biologie des cellules cutanées
et de leur modification au cours du vieillissement...

Les six premiers chapitres étudient la structure
et les composants de la peau (épiderme, derme,
hypoderme, vascularisation et innervation cuta-
née, annexes cutanées) au niveau cellulaire et
moléculaire. Puis sont abordées les propriétés de
la peau, en liaison avec ses différentes fonctions :
thermorégulation, information sensorielle, protec-
tion contre les agressions extérieures... Les trois
derniers chapitres sont consacrés aux effets du
soleil sur la peau, aux différents types de peau
et au vieillissement cutané.

Par son contenu et son approche didactique,
La peau - Structure et physiologie correspond
au programme des diplémes d‘esthétique et de
cosmétique, en particulier celui du BTS. Mais il
constitue également pour les étudiants en biologie,
médecine, pharmacie et soins infirmiers une
référence dans |’étude de la peau normale.
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