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La migraine est un mal trés répandu : elle touche plus de
5 millions de francais chez lesquels elle entraine un véritable
handicap, retentissant de facon notable, quand elle survient,
sur leur vie quotidienne.

Dans cet ouvrage complet, actuel et parfaitement accessible a
tous, l'auteur expose d'abord les différents symptémes dont
se plaint le sujet atteint de migraine, puis il démystifie
certaines idées recues telles que « c’est le foie », « c'est les
sinus », « c'est les nerfs », avant d'expliquer de facon claire et
detaillée qu'il faut prendre le migraineux au sérieux et de
répondre a toutes les questions que chacun se pose sur ce
mal encore mystérieux a certains égards,

Quelles sont les causes de la migraine ? Est-elle héréditaire ?
La prise de certains aliments comme les ceufs ou le chocolat
favorise-t-elle l'apparition des maux de téte ? Quels sont les
signes annonciateurs de la migraine ? Qu'est-ce qu'une migraine
ophtalmique ? La migraine disparait-elle a la ménopause 7 Est-
elle une maladie psychique ? Le migraineux doit-il consulter ?
Si oui, qui ? : son généraliste, un neurologue, un homéopathe ?
Comment diagnostiquer une migraine ? Le scanner et I'IRM du
cerveau sont-ils des examens utiles ? Comment prévenir la
migraine ? Quel traitement suivre ? etc, etc...

Cet ouvrage, principalement rédige sous forme de questions-
réponses, comporte également de nombreux cas cliniques
auxquels les différents lecteurs peuvent s'identifier.

Il constitue un guide indispensable pour tout sujet souffrant
de migraine et son entourage.

Il s’adresse a un tres large public.
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