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La collection Vivre et Comprendre a pour objectif de fraifer de maniére
claire et concise un certain nombre de questions de santé actuelles. Elle vise
@ combler le fossé entre les fraités scientifiques frop spécialisés et les
ouvrages de vuigarisation frop simplistes. Rédigés par des spécialistes recon-
nus, les ouvrages de la collection Vivre et Comprendre pourront éfre aussi
bien lus avec profit par le grand public concerné que recommandes par les
médecins dans le cadre de I'information & leur patient et a sa familte.

Le cosmétique est présent dans la vie quotidienne : du plus élémentaire des
soins d'hygiéne au maquillage le plus sophistiqué.
La plupart des « petits problemes » de la peau frouvent leur solution dans des
soins cosmétiques simples et adaptés. :
Comment déterminer ses besoins, choisir parmi dinnombrables produifs et
les utiliser dans diverses situations ?
Quelle est la place des cosmétiques dans la vie de tous les jours, quel role
jouent-ils dans limage corporelle et dans la présentation sociale ? Dans la
prévention de pathologies comme les coups de solell, certains cancers de
peau, les eczémas, l'acné... ?
Comment distinguer le cosmétique plaisir du cosmétique de soin recom-
mandé par un soignant, pour fraiter un probleme de peau ?
Comment la nouvelle cosmétologie active cide--elle a mieux geérer e
« capital peau » ? _
Flaboré & partir des questions des patients, cet ouvrage rassemble les
réponses que la cosmétologie médicale peut aujourd'hul leur dpporter; pour
éviter les « faux-pas » dans le choix ou l'utilisation des cosmétiques, pour pré-
venir l'apparition des problémes secondaires d'intolérance et pour medica-
liser au bon moment.

;
Le Docteur Marie-Plerre Hill Sylvestre, dermatologue libérale, ancien infermne, anclen
chef de clinique assistant des hopitaux, est membre de la Sociéte Francaise de Cos-
métologie, exerce la dermatologie libérale et utilise quotidiennement la cosmeétolo-
gie médicdle, ou dermato-cosmétologie, qui fait parfie de l'arsenal thérapeutique

du dermatologue.
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