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La collection Vivre et Comprendre a pour objectif de traiter de maniére claire

et concise un cerfain nombre de questions de santé actuelles. Elle vise & com-
bler le fossé entre les fraifés scientifiques frop spécialisés et les ouvrages de vul-

garisation frop simplistes. Redligés par des spécialistes reconnus, les ouvrages de

la collection Vivre et Comprendre pourront éfre aussi bien lus avec profit par le

grand public concerné que recommandés par fes medecms dans le cadre de

l'information a leur pafient et a sa famille, _

Les hépatites virales, en particulier B et C, seules responsables dinfections chronigues,
représentent en France un probléme de santé publique. Un nouveau fraifement oral et
bien toléré de hépatite chronique B, la Lamivudine offre les plus grands espoirs, On ne
devrait plus parier dhépatite B depuls la découverte dun vaecin efficace qui a mainte-
nant 16 ans d'ége. Néanmoins une polémique récente sur ce vacein, stiictement limitée
a nofre pays, isque de compromettre la disparition de cette hépatite,

Lhepafite C occupe le devant de la scene. Trés fréquente chez les foxicomanes (plus de
70 %) elle trouve 1G un milleu propice de diffusion par le biais de I'échange de matériel,

L'absence de transmission sexuelle, contrairement & 'hépatite B, constitue un freln @ sa
diffusion, Le dépistage des donneurs de sang depuls 1990 a faif disparaitre cette voie de
franseission. Les mesures dhygiéne devenues de plus en plus draconiennes metfent @
labrl dune contamination par les actes médicaux. Le dépistage de fhépatite C qui ne
peut éfre appligué a foute lo population est proposé o fous les sujets suscepfibles davoir
éte contominés (foxicomanes et sujets fransfuses avant 1991), La Ribaviine qui vient
detre commercialisee dans le traitement de fhépatite chronigue C permet, en associo-
fion avec linterféron alpha; de guérir Ia moifie des malades.

Parcllelement & ces hépatites a fransmission sanguine etfou sexuelle (B), les hépatites &
fransmission orale (A et E) continuent & déclarer. f faut donc continuer a vacciner tous
les sujets susceptibles de fransmettre le virus A ef nofamment les voyageurs en zone d'en-
dénmie. Les nouveaux virus G et TV sont responsables dune multilicafion wroie sans verl-
table hepatite et ne seralent pas néfastes pouyu sante..

Cet ouviage constitue donc une mise @ jour sur les questions les plus actuelles concer-

nant les hépgtites ef leurs virus.
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