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La collection vivre et comprendre a pour objectif de traiter de maniére claire et concise un
certain nombre de questions de santé actuelles. Elle vise d combler le fossé entre les traités
scientifiques trop spécialisés et les ouvrages de vulgarisation trop simplistes. Rédigés par des

spécialistes reconnus, les ouvrages de la collection vivre et comprendre pourront étre aussi
bien lus avec profit par le grand public concerné que recommandeés par les médecins dans le
cadre de 'information a leur patient et d sa famille.

Premiére cause de handicap et troisiéme cause de mortalité, les
accidents vasculaires cérébraux sont en passe de devenir la
premiére problématique de santé publique dans les pays économi-
quement développés.

Les objectifs de cet ouvrage sont multiples :

» Api:orter au lecteur une information vulgarisée tout en le
familiarisant avec la terminologie médicale, souvent difficile a
comprendre malgré les explications qui peuvent lui étre
apportées ;

+ Expliquer et décrire le parcours suivi a I'hopital ;

+ Informer sur les risques favorisant cette maladie, sur les
écueils a éviter, et surtout clarifier les éléments de
prévention ;

+ Sensibiliser le lecteur sur les paramétres dont il dispose afin
de rendre I'issue de cette maladie la plus favorable possible ;

= Enfin, instaurer un dialogue ﬁciairé avec le médecin, indis-
pensable pour dédramatiser une situation déja tres difficile
au départ, réduisant ainsi 'angoisse face a la maladie et au
handicap résultant.
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