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La collection Vivre et Comprendre o pour objectif de fraiter de maniére
claire et concise un cerfain nombre de questions de santé actuelles. Elle vise
a combler le fossé entre les fraités scientifiques frop spécialisés et les
ouvrages de vulgarisation frop simplistes. Rédigés par des spécialistes recon-
nus, les ouvrages de la collection Vivre et Comprendre pourront étre aussi
bien lus avec profit par le grand public concerné que recommandeés par les
médecins dans le cadre de l'information & leur patient et a sa famille.

Les relations entre le psychisme et la peau sont assez évidentes pour chacun
d'entre nous, Elles le sont d'autant plus au cours des maladies cutanées.

En effet, le stress ou des troubles psychologiques peuvent revéler une mala-
die dermatologique ou induire une poussée de cette maladie. Plusieurs
théories psychopathologiques tentent d'expliquer comment cela est pos-
sible et se vérifient. Néanmoins, il faut forcément un support biologique &
cette action de la pensée, et donc de notre cerveau sur la peau,

On commence a en comprendre les mécanismes infimes, la peau et le sys-
teme nerveux sont froitement liés. Au niveau cellulaire, des connexions exis-
tent entre cellules nerveuses et cellules de la peau. Les deux systémes
échangent en permanence, mais plus encore en état d'alerte, des Informa-
tions. Ces Informations sont véhiculees par de petites molécules : les neuro-
médiateurs, Les conségquences pratiques de toutes ces données sont de
deux ordres. D'une part, la prise en charge psychologique et psychiatrique
peut étre totalement justifiée chez certains ; d'autre parf, de nouveaux cos-
métiques et médicaments vont soigner des troubles cutanés en agissant sur
le systéme nerveux.

Le Dr Laurent Misery est médecin dermatologue et chercheur. Partl du constat ¢li-
nigue gue les relations entre la peau et le systéme nerveux en general, et le psy-
chisme en particuller, sont évidentes, il a orignté ses fravaux sur ce théme. Aprés
avolr montré par guels mécanismes blologiques le systéme nerveux confréle ld
peau, Il satfache désormais @ vérifier que le psychisme influence bien le déroule-
ment des maladies cutanées en utilisant des moyens scientifigues rigoureux.
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