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NATHAN

L'examen psychologique et clinique de I'adolescent
nécessite expérience clinique et compétences
techniques. Il s’agit d’'une démarche globale
d’évaluation et de compréhension des troubles et
des conduites mentales d’une personne en inter-
action avec une autre. Elle doit conduire a une
synthése précise de la dynamique psychologique
spécifique d’'un cas en décrivant et en expliquant le
jeu des éléments internes proprement psychiques.
Le psychologue a a sa disposition une série d’entre-
tiens structurés, de « tests » et de questionnaires
précis dont I'utilisation fonde une partie de son
travail. Mais il ne devra jamais oublier de réintégrer
les données obtenues dans une perspective
psychopathologique globale, seul garant de la
pertinence du diagnostic psychologique et de
I'efficacité des propositions thérapeutiques issues
de I'examen.

Cet ouvrage a pour but de faire connaitre les
niveaux différents d’observation de la clinique de
'adolescence, de permettre un premier repérage
sémiologique, d’informer des outils cliniques
disponibles les plus fréquemment utilisés et, enfin,
d’en préciser leurs limites.
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