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Initialement médecin généraliste, le Dr Hervé ROBERT
sest spécialisé, depuis wne quinzaine dannées, dans les

- problémes de nutrition. Aut_ear ou co-auteur de nom-
breux livres et articles sur ce swjet, il anime un dub de
gastronomie et différentes manifestations organisées
autour de ce theme qui lui tient & cour.

Vous avez envie de 'rnaigrir, mais combien de kilos perdre et
comment ? Dans une société ot la minceur est devenuc une
véritable obs&sszon, le Dr Robert cherche d’abord A faire la
part des choses entre souci esthétique et nécessité médicale.
A certe fin, il vous guide pour établir votre bilan person-
nel, puis vous aide a choisir la méthode qui vous convien-

dra le mieux, afin de perdre les kxlos dont vous ne voulez

- plus tout en respectant votre santé.

Passant en revue les différentes mémodcs existantes (ali-

_ mentation, aide psychologique, activité physique, méde- |
cines douces, chirurgie, médicaments...), il vous donne
les clés indispensables pour prendre en main vos pro-
blemes de poids, mais aussi les prévemr, chez vous comme

chez vos cnfa.nts

Répmzscs a 100 quemam sur fa r#gzmesvous suivra pas a pas

dans les éapes d'un amaigrissement parfois semé d’em-

biiches, et vous aidera 2 devenir un lecteur - et un mangeur —

actif, pour que vous soyez enfin en mesure de comprendre les

‘mécanismes du surpoids, dematgm'ivotrcrythmeetdcn =

- finir avec le polds ya—yo
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