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Meédecin gynécologue, le Dr Joélle PROUST a exercé pendant dix-neuf
ans, dabord en région parisienne, puis en Loire-Atlantique. Forte
d'une constante volonté dévolution — elle sest notamment formée a
la thérapeutique homéopathique —, le Dr PROUST met aujourd hui
son expérience au service du grand public en participant a diverses

publications médicales.

* MENOPAUSE

La ménopause constitue une véritable érape dans la vie
d'une femme, qu'il n'est pas toujours facile de franchir
seule... Rares, en effet, sont celles qui possedent toutes les
informations leur permettant d’appréhender sereinement
cet événement. Pourtant, de plus en plus nombreuses sont
celles qui, ayant regu des réponses adaptées, peuvent vivre
pleinement I'dge de la maturité.

Lorsque se manifestent les premiers signes annonciateurs de
la ménopause, une multitude de questions se posent, sur ses
symptomes, ses conséquences immédiates ou plus tardives,
leur prévention, la nécessité ou non de prendre un traite-
ment hormonal substitutif, les alternatives A ce traitement.
Avec cet ouvrage, le Dr Joélle Proust vous apporte des
informations précises et accessibles sur les réalités et le
déroulement de la ménopause, les génes et affections qui y
sont liées, mais aussi les meilleurs moyens d’y répondre,
que ce soit par la médecine classique ou par des traitements
alternatifs tels que les phyto-cestrogenes ou 'homéopathie.
Elle fait enfin le point sur les derniéres avancées de la
recherche médicale, vous donnant toutes les clés nécessaires
pour comprendre et mieux vivre cette étape importante.
Un livre utile pour bien s'informer et poursuivre en toute
sérénité une vie de femme épanouie et active. ..
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