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Apprendre les gestes qui sauvent
et savoir quoi faire en toutes circonstances

* Quand dois-je appeler le médecin ou les secours ?
* Que puis-je faire d’utile ou d'efficace en attendant leur arrivée ?
* Aurais-je pu éviter ce qui s'est produit ?

Le Guide des urgences familiales répond a ces questions avec :

A savoir a tout moment, une partie a lire en dehors de toute situa-

tion d’'urgence, pour connaitre les notions de base essentielles
du secourisme et de la prévention mises a la portée de tous.

Un Dictionnaire des urgences familiales, a consulter des que néces-
saire pour accéder rapidement a des informations spécifiques et
précises (degré d'urgence réel, causes possibles, symptémes, conduite
a tenir, gestes a éviter, prévention...) sur plus de 300 situations,
accidents ou maladies.

Avec le Guide des urgences familiales, vous pourrez prendre la
meilleure décision possible et agir efficacement et calmement en
toute situation...

René Gentils est médecin généraliste diplomé de nutrition et de médecine
du sport. Ancien conseiller national a la Croix-Rouge francaise, il a été membre
de la Commission nationale du secourisme & la Direction de la Sécurité Civile.
Il a également effectué de nombreuses missions humanitaires. Auteur ou
conseiller de nombreux ouvrages de vulgarisation medicale, il exerce dans un
centre médico-social et auprés de clubs sportifs.
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