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Les grandes avancées technologiques et scientifiques ont permis |'éra-
dication des grandes épidémies dévastatrices, mais aujourd’hui I'aug-
mentation de la concentration urbaine dans les pays industrialisés favorise
la trahsmission des maladies contagieuses.

Bronchiolite a-virus respiratoire syncitial, gastro-entérjte & Rotavirus et
grippe sont trois grandes pathologies responsables chaque hiver de
phénomeénes épidémiques dans nos pays. Les jeunes enfants, et tout
particulierement les nourrissons, sont la cible privilégiée de ces maladies
infectieuses. Les signes et les symptomes de ces trois pathologies étant
souvent alarmants pour les familles, les hopitaux frangais voient leur services
d'urgences pédiatriques totalement pris d'assaut d'octobre a février.
Face a un probléme devenu, au cours de ces dix derniéres années, un
véritable enjeu en matiére de santé publique, il devenalt indispensable
de sensibiliser les professionnels de la santé dans leur pratique en ville,
afin qu'ils se portent garants des mesures prophylactiques et curatives
nécessaires a la limitation du phénoméne.

L'objectif de cet ouvrage est d'accompagner les praticiens dans leur
exercice quotidien, en leur apportant |'information et la formation
essentielles pour faire face aux cas d'infections hivernales auxquels ils se
trouvent confrontés chez |'enfant.

Pour chacune des trois pathologies, les données épidémiologiques
récentes sont exposées, faisant le point sur I'ampleur exacte de chaque
infection. Les mécanismes physiopathologiques sont détaillés, permettant
au praticien d’assurer la prise en charge thérapeutique la plus efficace
possible. Enfin, I'accent est mis sur la prévention, par le biais de conseils

pratiques abordant les mesures indispensables, allant des régles d’hygiéne
de vie élémentaires a la question de vaccins futurs.

Cet ouvrage s'adresse essentiellement aux pédiatres et aux médecins
généralistes.

Emmanuel Grimprel est professeur des universités, praticlen hospitalier 4
I'hépital Armand-Trousseau a Paris.

Béatrice Quinet est praticien hospitalier & I'hépital Armand-Trousseau a Paris,
Nathalie Parez est chef de clinique assistant a I'hopital Armand-Trousseau
4 Paris.
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