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L’hypertension demeure un probléme grave,
mais si vous comprenez bien le processus de
cette maladie, vous pouvez la prévenir et
surtout la controler avec succes.

Dans ce livre facile a comprendre, vous trouverez 1’essentiel de 1’infor-
mation concernant les changements a apporter a vos habitudes de vie, les
bases nécessaires a une bonne compréhension de la médication, et
I’importance d’un suivi médical régulier. Cette information est basée sur
ce que les médecins et autres professionnels de la santé de la prestigieuse
Clinique Mayo utilisent chaque jour pour traiter leurs propres patients.

Philippe L.-L’Allier, M.D., ER.C.P.C.
Cardiologue, Institut de Cardiologie de Montréal

* Prévention » Stratégies pour alléger le stress
¢ Tendances récentes des traitements e Situations d'urgence

¢ (Conditionnement physique en 6 points ® Gestion de la médication

¢ Conseils sur la diéte ¢ (Questions concernant les femmes
* Menus quotidiens e Surveillance & domicile
e Achats et préparation des aliments ¢ Et beaucoup plus encore

Une question concernant la santé?
La clinique Mayo vous informe.
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