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expérience de L. Busquel dans le traitement des pubalgies est consi-

dérable (plus de 1550 cas traités) ¢l sa méthode de traitement per-

metl d'envisager une récupération concrete en 3 ou 4 semaines pour
les pubalgies chroniques el en 1 ou 2 séances pour les pubalgies trauma-
liques.
Son approche du trailement repose sur une observation rigoureuse de fa bio-
mécanique articulaire et du geste ainsi que sur les normalisations articulaires
el les autopostures qui stabiliseront I'effet de ces normalisations. Lauteur sou-
ligne avee raison Vimportance des conseils di¢téliques indispensables pour
aceélérer la récupération du sportif, et du suivi, par le praticien. de la reprise
d'activité.
Ce livre s'adresse en premier lien aux thérapeutes mais devra également ¢lre
conseillé aux entraineurs el jouneurs qui comprendront mieux, pour les pre-
miers, les nécessités d'adaptation de Fentrainement el, pour les seconds, le
pourquoi et la valeur du traitement gui leur esl proposé, Lauteur, sollicité par
de nombreux clubs francais el italiens, a régulierement confirmé la valeur pré-
ventive et curative de sa méthode.
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