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¢8 chaines musculaires représentent des circuils en
continuité de direction el de plan a travers lesquels se
propagent les [orces organisatrices du corps.
En se basant sur la nature des muscles et leurs capacités
d'intégration fonctionnelles, L. Busquel formule des idées
nouvelles concernant la conception de I'organisation des chaines
musculaires dont le bon équilibre est indispensable au maintien
de la statique de articulation et de ses libertés de mouvement.

Dans ce premier tome d'une série de qualre ouvrages englobanl
I'aspect anatomigue et fonctionnel, les répercussions sur la
pathologie et la pratique du traitement par les chaines
musculaires, I'auteur nous décril parfaitlement F'organisation des
chaines musculaires du trone, de la colonne cervicale et des
membres supérieurs, en insistant sur interdépendance étroite
existanl entre les muscles el leurs enveloppes. Cetle notion de
chaine myofasciale s'avere capitale dans 'approche
thérapeutique proposée par l'auteur.

Lauteur, Léopold Busquet. est Directeur de la formation “Les
chaines musculaires” el membre de la commission médicale du
Stade Toulousain.,
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