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LE SOMMEIL HUMAIN

Bases expérimentales,
physiologiques et physiopathologiques

O. BENOIT, J. FORET

L’étude des états de veille et de sommeil et leur retentissement sur
la physiologie de I'organisme suscitent de plus en plus d’intérét. La
deuxiéme édition de cet ouvrage actualise les connaissances déve-
Joppées dans I'édition précédente (1992). Sept chapitres ont été
remaniés et un chapitre a été ajouté.

L’'ouvrage se présente en quatre parties. La premiére partie
regroupe les données provenant de I'expérimentation animale avec
les aspects phylogénétiques et héreditaires du sommeil, le probléeme
de la régulation des deux états de sommeil et de I'état de veille, les
liens étroits du sommeil avec la thermorégulation et le systéme neu-
rovégétatif.

La deuxieme partie donne I'essentiel des connaissances sur la
phénoménologie du sommeil humain : structure du sommeil et tech-
nigues d'analyse; variations spontanées et expérimentales; réactivité
de 'homme endormi; conditions d’environnements extrémes; régula-
tion circadienne et modélisations actuelles du systéme veille/som-
meil. .

La troisieme partie traite des liens fondamentaux entre sommeil,
rythme circadien et rythmes hormonaux ainsi que de l'influence du
sommeil sur le systéme cardio-vasculaire.

La derniére partie concerne directement les cliniciens avec la fonc-
tion respiratoire au cours du sommeil et la physiopathologie des états
de veille et de sommeil. Le dernier chapitre traite de I'influence des
hypnotiques sur le sommeil.

Abondamment documenté, ce livre est une synthése des connais-
sances sur le sommeil. |- s’adresse aux physiologistes, aux ensei-
gnants et aux étudiants ainsi qu’aux praticiens qui souhaitent com-
prendre les caractéristiques et les mécanismes du sommeil et leurs
déréglements. g

Odile BENOIT, directeur de recherche au CNRS, médecin-attachée
AP/HP, et Jean FORET, directeur de recherche au CNRS, ont fait
appel a des spécialistes pour présenter I'actualité scientifique danss
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