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Retrouver son énergie et
sa vitalite naturellement

Ceux qui souffrent du Syndrome de la fatighe
chronique (SFC) ont I"impression que leurs ba
sont a plat et qu’il est extrémement difficile de les
recharger. Cette maladie peut comporter divers
symptomes comme la fievre, I’hypersensibilité auxs
sons et a la lumicere, la perte d’équilibre, la perte de
mémoire a court terme et les douleurs musculaires
et articulaires, encore plus pénibles que la fatigue.

Lapproche holistique, qui reconnait I’interaction
entre le physique et le mental, offre plus d’espoir de
traitement. Plusieurs personnes qui ont eu recours
aux thérapies naturelles affirment avoir connu le
soulagement des symptomes et méme une élimina-
tion complete du SFC. Le traitement naturel du
Syndrome de fatigue chronique vous explique tout
ce.que vous devez savoir concernant:

- la nature, les symptomes et les causes du SFC;

- lgs traitements conventionnels, leur efficacité
et leurs limites;
- toute la gamme des traitements naturels;

_ - comment vous aider vous-méme et retrouver #
votre énergie et votre vitalité; -

- - comment trouver un naturopathe compétent.
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