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Anatomie et physiologie sont les bases fondamentales de la connaissance de I'étre humain. Leur
apprentissage est parfois ardu du fait de la difficulté & comprendre ces sciences, mais surtout par la somme de
travail nécessaire. Dans cet ouvrage, les auteurs ont essayé de faciliter I'assimilation des données en axant la ‘
démarche pédagogique sur trois éléments : voir, comprendre et retenir. 4
VOIR en anatomie est evidemment essentiel. Les structures et les organes sont visualisés par des planches
aussi proches que possible de la réalité, tout en restant simples. Un soin tout particulier a été apporté aux
figures et aux schémas ; les détails superflus ont été supprimés, mettant en exergue I'essentiel ; le soin
apporté aux tracés et |'utilisation de la couleur permettent de bien distinguer les organes et leurs connexions.
COMPRENDRE signifie que la structure et la fonction des différents appareils sont intégrées. Déja évoquées
dans les cahiers consacrés aux modules spécialisés, I'anatomie et la physiologie sont traitées ici plus
complétement et en chapitres liés.

RETENIR dépend a la fois de la capacité a mettre 'accent sur ce qui est important et de la facilité a mémoriser
une notion, une donnée, un mécanisme particuliérement marquants. Schémas en couleurs, encadrés, résumés
permettent de retenir les éléments essentiels pour les examens et |a pratique des soins.

Enfin les auteurs, qui ont participé a I'ensemble de la collection des Nouveaux Cahiers de I'lnfirmiére, ont voulu
que cet ouvrage d’anatomie et de physiologie soit aussi complet et utile qu'agréable a regarder et a lire.
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