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Médecine arabe ancienne et savoirs populaires

i ,
La pharmacopée
marocaine traditionnelle

- Cet ouvrage est le fruit de plus de vingt années de recherches de terrain sur la médecine
traditionnelle communément utilisée aujourd’hui par les populations marocaines. C’est
le relevé d’'un systeme thérapeutique qui est I'exemple d’une fusion remarquable entre
une tradition locale tirant I'essentiel de ses ressources de I'environnement naturel et un
savoir séculaire se rattachant a la médecine arabo-islamique. Cette pratique reste trés
vivante au Maroc comme |'atteste le nombre important des tradipraticiens, des utilisa-
teurs, des produits et des recettes...

U'ouvrage présente |'intérét d'étudier la médecine traditionnelle sous plusieurs aspects :
la botanique, la lexicologie, I'ethnopharmacologie, la chimie, la toxicologie, les écrits
anciens. Les compétences de |‘auteur, ethnopharmacologue et botaniste averti,
connaisseur de la culture arabe aussi bien que de la culture occidentale, font de cet
ouvrage une somme considérable d'informations et de données.

Aprés avoir décrit le contexte naturel, historique et culturel dans lequel s’inscrit
la médecine traditionnelle marocaine, |’auteur fournit la recension la plus compléte
a ce jour des produits de la pharmacopée marocaine (1 039 produits d’origine végétale,
animale, minérale ou industrielle, regroupés en 694 rubriques). Pour chaque produit
sont proposés : '

* les noms en latin, en francais, en arabe et en berbére,

¢ des informations d’ordre botanique, historique et économique,

* les usages traditionnels, relevés sur le terrain et dans la littérature, avec

des références précises de lieu, de partie utilisée, d’auteur, etc.,
* quelques données de chimie et de toxicologie,
e une discussion a partir des sources écrites arabes.

Au nombre des textes arabes consultés par |'auteur comme sources du savoir populaire
actuel, deux d‘éntre eux, non traduits, n’avaient jamais été analysés dans une perspective
scientifique. Il s'agit de la "Umdat at-tabib (attribuée a un botaniste sévillan du XII€ s.)
et de la Hadigat al-azhar (d’Al-Wazir Al-Ghassani, médecin marocain du XVI€ s.)

L'ouvrage est destiné a tous ceux que concernent |'ethnobotanique, les pharmacopées
traditionnelles, I'histoire de la médecine : botanistes, pharmaciens, médecins,
anthropologues, historiens... Il s’adresse aussi a ceux qui s'intéressent au Maghreb, au
Monde arabe, aux sociétés traditionnelles...
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