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Dr DIDIER LECHEMIA
les Dépressions

Si fréquentes soient-elles aujourd’hui, notamment
en raison des conditions de vie moderne, les dépres-
sions, qui vont de la simple anxiété aux névroses et
psychoses graves et motivent 20% des consultations
en médecine générale, sont encore |'objet de nom-
breux préjugés, et leur prise en charge n'est pas tou-
ours satisfaisante.
Dr Lechémia explique d'abord quels sont les différents
s de dépressions, afin de dédramatiser certaines
‘entre elles sans pour autant sous-estimer la gravité
d'autres symptdmes. || décrit ensuite les traitements
classiques — les classes de médicaments, leur
utilité et leurs effets secondaires, les psycho-
thérapies, etc. —, puis passe en revue les médecines
alternatives, efficaces sur le plan préventif et méme
curatif dans les cas de dépressions « modérées ».
Un ouvrage précis et pratique, qui vous aidera a
réagir de maniére adéquate dans des moments
difficiles de la vie.
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