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hernie, lumbago,
sciatique, torticolis...
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Dr PHILIPPE MASLO

le Mal de dos

Véritable maladie de civilisation qui atteint un
nombre toujours croissant de personnes, le mal de
dos correspond i plusieurs types de douleurs,
chroniques ou aigués, dont les originesset les
localisations sont multiples et parfois difficiles a
déterminer.

Dans cet ouvrage, le Dr Philippe Maslo répond
toutes les questions. Aprés avoir expliqué I'anatomie
et les fonctions du dos, ainsi que les différentes
affections (arthrose, hernie, lumbago, sciatique...), il
passe en revue les diagnostics et les thérapeutiques
— allopathie, chirurgie, médecines douces — adaptés
a chaque cas, tout en soulignant, pour certains, le
role des facteurs psychologiques. Acupuncteur,
ostéopathe et médecin chargé des arts martiaux
chinois au sein de la Fédération francaise de karaté,
le Dr Maslo propose également des soins préventifs
et des techniques corporelles 4 mettre soi-méme en
ceuvre au quotidien. :
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