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Conformément aux programmes '
d'’Economie Familiale et Sociale des clossas
de 4* et 3¢ Technologigues, cef ouvrage a
pour objectif fondamental de falre acquérir
aux éléves des connalssances précises fout
an développant leurs copacilés d'analyse et
de réflexion, dans un soucl d'autonomle
focliltant une Insertion dans le second cycle
long.

Cet ouvrage, consacré & 'EDUCATION
SANITAIRE, est complaté d'un autre ouvrage
sur 'EDUCATION DU CONSOMMATEUR. Il se
compose de 17 chapitres qul couvrent tous
les grands thémes du progromme :
réducafion nuiritionnelle, le maintien de
l'intégrité de I'organisme, I"dducation
sexuells, lo protection de lo santé et Ia
prévention des accidenis,

Pour chaque séquence, une méthode de

fravail identique o &8t8 mise en cauvre :

* découverie des objectifs de la legon;

* invenlalre das acquis antérieurs ;

# réflexion 4 parir de documents concrets,
permetfant & chacun d'acquérir les
connaissances de base;

= gynthése des connalssances acquises
avec rappel des définitions Importantes.

Une llaison &iroite entra lo connalssance du
fonctionnement de |'organisme humain et
les répercussions sur la santé constitue un
souci essenfiel des auteurs.

Ce livre, concu comme un outll, doit
permefire 4 chacun par son fravall de
davanir responsable de sa bonne santé.

Il permet &galement de préparer le BREVET
dans les meklaures conditions.
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