


Collection PRECIS PRATIQL EX DE REEDUCATION
Direction seientifique; YVES XHARDER

R. GIL - C. KREMER-MERERE
R. GOUARNE - P. MORIZIO

Rééducation
des troubles
de l’equlllbre

Les ataxies avec et sans vertig s

Préface de M. COLLARD

A,
34T Y

EDITIONS FRISON-ROCHE
18, rue Dauphine — 75006 Paris



TABLE DES MATIERES

Diagnostic syndromique : vertiges periphérigues el centrany

Svndromes vestibulaires pen phﬂnqucﬁ B S

T B e R e i s e e e e e

Nystapmus ..i...

Harmonie des sagncﬂ \E&t:hulalru

Smdrnml:s vestibulaires cenl raux

Nyvstagmus 1.0,
Diysharmonie des S%gncsxull:u].ur{'-.

Ioventaire Siologlgme: o oo o i aid e s i i e
Syvndromes vestibulaires périphériques endolabyrinthiques

Maladie de MEDBEFE . ... cevme s s e an e
Latarimhite virale

Autres causes de sy 1dmmw u:c:-l. hh{-a xLﬁut uF.m‘: UL REATR
Vertige de position partoxystigue BEnim . oooviiusivnsinvons

Syndromes vestibulaires périphériques réirolammnthiques ... ..

Tumenrs de ["angle ponm-rﬁ:‘ébcllum e o R

Zona : A oy e
Neuronite cu m:mnnunll. VST h\]] lire H]E_ut I Treias

Sundromes veslibulaires Sentraux ......;

Vertipes, Traymatsmes, BEMICTanIes ..oy vus
Vieriipes raumaligues ..,y ereyeay ,

ki (A T T Ty L AN A AR e L= e R

BB 21 L L SN e e e o e ey Pt R e N A D R S

LES ATANMIES SANS VERTIGE

.#H
ey e o STARIaOAE . o RS

5

Abaniee Tammisrades s e e A A R e P E LA
("ar.iLiEm':ﬂtmtiL:l[ngiqum S e s T e e ey i |
Etiologies ..... b b B e o A L L UL I 2.

Atmnsdréhlhusrs e e & on vawens B3
Eametbres atendinlogitgnes 0 i S el ol s L33

iR

Etinlogiss ot FOrmes CHnIQUES. , . ... oaiserivesrsssiasins e,

Alaxies MADICAMENTENEEE . ..o veassrrnnrssesssaneesses AP I
Ataxies e mauladie de Purkinson ... .. .... L ey B . 55
Ataxies corficu-sous-corticales ... ... 0veceneeons SN A 55
Ataxies des sujets BEES . uiiiviinnannasrias e R S S e
Ataxics pithiatigues ... ... ........ A SR B T e =t

Psychologie de 'équilibre et éguilibre psychologigue ......




142 EFFDUICATION DES TROUBLES DE L'EQUILIBRE

Il EXPLORATIONS FONCTIONNELLES ET
EXAMENS COMPLEMENTAIRES

Explorations fonctionnelles otologignes .. ovoveiiviiiineiinaiiiisiis fil

Audiomimde sublediive U sl bl e s e
Fptdancca iR e e e R e e e e
Pmmwkrqusaudtuf& R e i KA SO e e s

Explorations fonctionmelles vesitbuldires .o i ianii, 63

Eorenves calirignes CORBIEES ., v ce wsves e s s s ket e OO
Eleotronysinpmbgraplii® . ... .. errs e s e s s m e mm e 65
Elsrtro-oculprapine =5 i i i e i e S S S e s 0
PosierGeraphIe. o eiims e e e i e R R R T B v e e

Explorations fonctionnclles neurologigues .......ovcrvrersonanonsins 66

FleciroenclplOMHlie . o\ . cevany sese i s e sy s we | D
Exsmen IOmOdensnOmEtiNe «cueenrenssmmevrinns snsassmers sopee 0D
Résponance magnsigue poelEare ... ... iieciiicuiaamiisarninniias OB
Explorations & visée vaseulaire .. indiian i R e eiliveaivs 8

V. REEDUCATION DES ATAXIES
LABYRINTHIQUES

LES BILANS

Fiﬂ_ﬂ.lf[é ------------------- FEd S s B FEE EEE RN T AR R A R R R A ItT]

Inlerrofalodie cooecersrnss v ranarriressrersssasstssnnsannsivnnnnns T2
EMIESTTHEIITI S oo o s s o b s s R 72

Examen postaral ... oo AT T e e M T S

L'¢épreuve de Romberg ...... e Wy T o (T WG LTV N, T L) B8 ST
B T e o g T L T T e e 74



TABLE DES MATIERES 143

La « marche en &oile s de Babinski |, .oovireenersversinesisses 15
Las réflexes nocaux .. ... s e e L L
Appréciation duo lonus musuu}mre pa:rave-tebral .................... 76
Exumen de 12 fonchion 1osamomiee - oo o tiimie s a e e e TR

Examen ocnlomofer ...ovvveninnrnannnas N |l o B e

e TR NIRRT - oo e e T
Examen des mouvements OCUIEiteEs & e oo e
it T IR T Rt S
Examen deda fisaton oeuliire .. i o i s g
Examien de pomsnie Temile .o i e i SRR

Examen des monveImients g6 VeTEENCE . .vuuioeenesn iove s rons R
Appréciation de la compensation vestibulaire ... . _................ 81

Conclusions sur 1es Bilans ... ..overrersorasreserssrssonns PR A Ly

TRAITEMENT MASSOKINESITHERAPIQUE
Les objectifede Ja réedHMeation -\ covoiion. i iiie s b s 52

Les movens masso-kinésithérapiques ...ovvevviviineennnnnnunnonn.. B3
]

L e P SRRl PRI | - s i s L e e L
Les exercices giratoires 5{1
Protetole: o o.0 e i i o i T e o (MU /4,
Concmtcdesexemcc-: STl e e e s L e S
"r’ariames e o T R Sy TR W S A e el A T e e e

Les exercices oculomoteurs ... .. M G e L e e T il

Exercices de fxation oculaire ... et e e 00
EXorcices de ponmmie Tt oo 3 00 o oot | Sl 9]
EXereires de CONWRIBENEE. oo e e e e e
EXercioba oplotineiiues oo, et e S VA L e S
50 Te i T T L I S 0 S

Les exercices posturaux statiques ef dynamiqoes -, ... ... ... ... 08
Protocole des exercices statiques ..., ....... e Ut
s Te v " R e s R AT CG, e T N E LR N g
R o e e T e S P NG S
Protocole des exercices dynamiques ... ......oerennnsnenernen.e... 98
— Protocnle ... w8
PRSI |« < et sod e SR e s o L 99




a4 REEDLICATION DES TROURLES DE L'EQUILIBRE

Autorgéducation . ...... e 1004
Quelques excreices @ faire & b SIS s e L S
Queliyues consels PIELEUR . o iveiiiasivng s absais e s e s sen 106

CONCLUSION . ..oviarsraarsrsnnns 106
i
4 TS ~
WEFDUCATION DES ATAXIES
SANS VERTIGE
GENERALITES

Bilans kinésithérapiques spécifiques ........ooveneonooen. 110)

Evaluation globale de ataxie (tableaw) .............0 ... 110

F»a]ualmn de Thypotomie ..., oo oooocaibiiaiia 111

Evaluation de I'adaptation posturale el de 'equilibre ... ... 111

F__waJuaqrm TRt 1 o) (el a7 Ve ) R MR 1 =

Evaluation du tremblement . ... deihici e bop o PR TR 20000

Evaloation-foncaannglle: . ool aainisais s 12

ClonalBsionl =S E R R s e e e R e s e 113

(rhiectiis de la rééducation . ...o... i tinnensn i s S TRy oy 113

Movens Kinésitherapiques . ...eveoiioiosnisosessmshiosiaes 114

Techniques adapiées 2ux troubles de I'éguilibre et

de Tadaptation posturale ... isiansessrentiiaaaan,. 114
Exercices de stahilisation axfa!f: ......................... 114
Reéeducation neuro-sensori-motrice de la posture ... .. M

Techniques adaptées aux troubles de la coordination

g e L R e R B
Membre SUPETIEUT «ovvvoverersrsesnsesnrerssnaeseass 130
Membre Inferienr ... ....vorminassmentssess TR 130

Adaptation fonctionnelle au £ T o R [ e g 131
Apprentissagede Jaehule ... o i i ieasienes 131
Aot teh B gUES oo e o v A P e e e 131

Rééducation des ataxies pithiatiques ......covvvveiveannnann 135

Reéducation de V'ataxie de la maladie de Parkinson T it

. —  _CONGETSIONS = oo 0e
BIBLIGGRAFHIE ... v0v =svniisds 137

f g

i %




	MD321 001.pdf (p.1)
	MD321 002.pdf (p.2)
	MD321 003.pdf (p.3)
	MD321 004.pdf (p.4)
	MD321 005.pdf (p.5)
	MD321 006.pdf (p.6)

