MANUEL
DES TECHNIQUES
OSTEOPATHIQUES

AURIE S. HARTMAN




Rtz

des Technques
Ostéopathiques

par
Laurie S. Hartman bpo, mro

Chef du département de Techniques Ostéopathiques
British School of Osteopathy
1-4 Sufiolk Street, London SW1 Y4HG

Traduction :

Yves Rassinfosse bpo, msso



Table des matiéres

Préface 9
Dysfonctionnement somatique 11
Principes de traitement 13
Classification des techniques ostéopathiques 17
Fechniques rythmigues | &
Fechnigues de thrust 20
Technique de force a petite vitesse 37
Techniques craniennes 26
Facteurs de rpndfﬁmtiun dans [a technigue 29
Cantre indications 43
Principes de blocage 3]
Technigue appliquée 55
Application des techniques criniennes 57
LES PHOTOGRAPHIES 59
SECTION B : Techniques pour Ja région thoracique er les cétes 93
SECTION € : Technigues pour I'epaule 129
SECTION D : Techniques pour Ie coude 147
SLCTION L Techniques pour I¢ poignet 155
SECTION T : Techniques pour Ia hanche 165
SECTION G : Techniques pour les articulations sacro-iliagues 173
SECTION I - Technigues pour la region lombaire 199
SECTION | : Techniques générales pour le bassin 229
SECTION | : Techniques pour le genou 235
SECTION K : Techniques pour ¢ picd 247
SECTION L. : Techniques diverses 273




	MD306 001.pdf (p.1)
	MD306 002.pdf (p.2)
	MD306 003.pdf (p.3)

