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Combattre la douleur est une préoccupation qui
remonte a la nuit des temps et qui a permis peu i peu
la mise au point de substances efficaces. Aujourd’hui,
nos connaissances dans ce domaine ont fait de grands
progrés et, grice aux recherches en neurophysiclogie
et en psychologie, on comprend mieux les méca-
nismes des phénoménes douloureux.

Dans cet ouvrage tres complet, le Dr Michel Chast
décrit les différents types de douleurs et explique
ce qu'elles signifient selon leur localisation. |l passe
en revue chaque classe de médicaments utilisés pour
les combattre, ainsi que les techniques issues des
médecines alternatives.

Sante

Une collection pratique pour eomprendre,
prévenir, soigner chague type d’affections.
Une cellection maderne pour connaitre la
réponse de toutes les médecines, allopathia
et médecines douces.
Une collection de référence destinée au
grand public comme aux professionnels
de la santé. .”
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