G. PIERRON KINESITHERAPIE

A. LEROY 2
i MEMBRE INFERIEUR

C. GENOT

FLAMMARION

MEDECINE
SCIENCES




G. PIERRON G. PENINOU C. GENOT
A. LERQY M. DUFOUR

-KINESITHERAPIE
2
MEMBRE INFERIEUR

BILANS
TECHNIQUES PASSIVES ET ACTIVES

FLAMMARION MEDECINE-SCIENCES
4, rue Casimir Delavigne — 75006 PARIS



AV ANT-PROPOS

PREMIERE Fantie  LES BILANS DU

.............................................................................

MEMBRE INFERIFLIE |1 orusiinsanioissssromsionn

Ciénitralites sur les hilans du membre IFBEEIT ...\ ve e st s e s et s i

frtrodieciion oL
Exariten statiqye en r:'fmrgr

T R I A AT R T S A R e SR

L E S R R S S R T TR I BT TR I R S e e ==t L S (P S Y

[Ty BT o1 T Ao S

‘Horaife de examen ...........

Conditions d'observation ... S s T e e T

Rerultats de "eXamen ..o,

Eramen fonctinnnel .

et e BT e S N T L R R T [T e i e G T P e S

Bende aene o TC s R R R
Les principale = anomalies de la marche. .
ﬁurmexamtnsdymmlquemncharge

Examen en décharge
GENSTAES ornass
Position du sujet .

Position du kinésithérspeute ...
Mesure des axes des membres lnfénn:urs

B = T kR 8 8 Rl e e g b s ) B BB e R A e e e e

Rt e S R TR Ty PN I T I e e e S

Mesure des longuears des membres inférieurs
Mesure des circonféfences des membres infEIOTE ...
LS T C e e S S R S B e e e T

AVERATEMIEIT e aienss
Lakanche .......

Murphnlngledelahanehe ZZZZZZZZ.':Zf.fffﬁ.'ffﬁif:.'ﬁﬁ,'ﬁ'.:."..IZI...IZ'.IIZZfIiZ.ffﬁ::ﬁ:.lﬁ:ff

Palpation de la hanche

.............................................................................

Exnmen artienlales ..ovvivernennes

Examen musculaire ..

L NG

Murphulugin:lugcnuu
PR L e

(i Ty g7 e R
B TROSCOleE e e

F e R AR BTG s
Morp

Examen amticulaire .

Extmen museulaire S ai e

poloeie do pled o iana
Palpation du pied ..........

L R e e e e R L B L T N L T N SO s R

BRUXTENE PARTIE © KINBSITHRERAPIE BASSIVE (e i 0 e e s s dbes oo

Techniques passives de lu hunche

-~ Mobilisanons passives de lo hanehe

Hﬂbllisalmm en ﬂcxmn

Mobilisations en rotation

Mobilisations combinges .

Mnhtllsal'.lﬂnsunahdummn
A T T T o R L R e e e

Trnntmntspénﬁqu:sdchcnxu-‘fémnralc e Lo S e

o it . R e Y g
= =] L i Ly Lh LR 0 D < O e e L R e =

|

o0 0 =3 ol L LM Ll Bt B
'd:?-u-.i:j £ Uh 2 60 B o ra e o

10

W7

o7
167
107

111
114
115
H9
121



Vil SOMMAIRE

Maobilisations auro-passives de da hanche ..o e e e R SRR LS 124
Mobilisations auio-passives 20 Aeion .. s e 124
Mopbilisations alito-pasgives en SXIBREION ... .. i i 127
Mohilisations auto-passives en abduchon e ini e e 129
Mobhilisations auto-passives en adduction ... el b T Mk e g 130

Mobilisations aulo-Passives BN FOREION .. woieyeeivamteseaseiatinsaainaininiassesianisssmemnenees 131
Mobilisations auto-passives combinges ..., 133

AR A T B, 4 s S R R e B A et S K LA 38 NI oo e 134
Postures Instrumentiles S IIERIGN .. vu ey veereressessissbisnobenn pamerasmsastosessadandiasiiiu 134
Postures instrumentales en eXENSION . oo e e e e e 134
Postures inetrumentales 2m SDABOTON ... oo e oo i s svemis s ar s aa gy sse s sesesrasanane - 130
Postures instromentales 80 A00UOTION ..y rooarim i snrsrmessremesssbaibassbasissinisisaisass 136
PoStures SIS OETES Cr TOMHEION Lo oi it i o as b e s e e e e L] 8 aon b e b oem b w b b b e . 137

Avto-postires de 3 RERERE. iiii-ueimvviiositbisinaiiin fagims s isrssasn sk s sa st e e as e 138
Ao-pOstres: 80 FIERION .- ooiinrinsnnybetsrat e s st ss st e ey e s 139
AUD-POSTUTES E11 EAMERSION 1 1ovvivernimsiinim it s T P e 139

AS-POSIurES 0 AIQUCHON. =2 tieee s iias semni s S e e 4y s s e iy | L
AUto-postures €1 abAUCON «....iieoooomo i cinin sy 1
ATICRDORTOTES BT FOBREITI - v -rrn omc s sp1asas s aw s n b1 wi bbb L mduu bk banbs o srsaas  TORE

Auto-postures combinges ..o F R L e P e e e S e T e e e o Y 142
Techniques passives du genou SPOSIE v N N £ W LR AR T
MobHISatons PASKIVEE G BEMN v\ yesvsremee e smsmmenssisbsssnsmt g imnedsorsteabiasendadaabhbsianiiies 143
Mobilisutions passives de |'articulation ['-:nmm—pawilalrc ...................................... 143
Mob:lisations passives de ["articulation fémero-tibiale ..o.ooooooiiiiiie. 143
Maobilisations aulo-passives du BEROI . ..ovvrive v rremree s s e e LUD R 162
Auto-mohilisation manuelle de la rotuie .. el S oy L ST
Mobilisations suto-passives de 1’ ArtiCULANON TEMONO-LIRALE 0. revrersisreessrsrmeneresceses 162

POSIUPES il BEMOU +iovvermnsrnyrmrmry e am prees s s s b E g g gy na s m s o s e e 176
Postures instrumentales en flexion . s i e s ey 176

Postures instromentiales en eXIBNSION .. <. . i i vrsrs v s as e sk 177

Postures instrumentales en rotations interme ol XIS . ..oiovaminrmrmrmranrmezeeioas 179
AUFo-POSIETES At PEROU .cooviriiraeseinssrmresimenctias Sl S i, 179
Auto-postures en FEXIDn oo e s S e e s s e A 179
AULO-DOSIUTES €N BXIENSION 4 oovuiunisiiinimms svassssnstismnnnan s ryeees A L R e 179
AULO-POSLUIES €1 FOBRHOM .o vomnmennrieiniinat s ssssasi s s bbb e 180
Techniques passives de la cheville etdu pied ... e 180
Muobilisations passives de la cheville er du ;mzn‘ ....................................................... 180
Mobilisations de Ja Ghio=LEISIOINE .. - ovreoeeiesiarisrssmabaion s b s e e 180
Mabilisations de |'articulation sous-astragalienne ..o e 187
Mobilisations de "articulation de Chopart ou articalation mEJID-TASIENNE ..o 192
Mahilisations des articulations-du tarse ANIECBIT ..ovrerereesedsbihiosiprrizan oo masaoa 19g
Mobilisations de 1"articulation tarso-métatarsienne ou articulation da Lisfrane ... 200
Mobilisations des articulations métatarso-phalanZIBANES . oo 205
Mohilisations des articulations inmr—phnlangic.nm B L v TR )
Mebilisation globale du pied .. L R e T T R e e )
Mabilisations auto-passives de la .::'ht"l-':H'-E e'J' rfu p;ed ................................................ 210
Mohilisations auto-passives de ln ST EAFRIEIN. .\ 4o mn s insmey s an s s i e T 210
Mlobilisations auto-passives de 'articulation sous-astragalienne oo 216
Muobilisations auto-passives de la médio-tarsienne ... v 220
Mohilisations auto-passives des métatarso-phalangiennes ..o 221

Postures et outo-postures de o cheville et du pied ..o Pl 223
Postures el auto-postures de la tiblo-tarsienne ..o 223

Postures et auto-postures de 1 sous-astragalienng ..o 21325

Postures el auto-postures des articulations metatarso-phalangiennes ... 22
TroSEME PARTIE 7 KIS THERAPTE ACTIVE o ccasomsmssssrimmunrnnymvm srrans s spmm s rmseas st 'y fhbne 279
THTHOREITTION inin i d i e n v b m A 8 48 A 8 S S b Y S B Kt (N AT 229
Technigques actives 05 TAUSCIES GR MERIDERE ..o\ .. eerrsosmnsessnssiossaes enay asssamssastomsenbebtssria 231
Travail des museles réalisgat o flegion ... L 231
Exercices en chaines facilitatrices homolatérales ... A g e e ST 232

B N B e ey s e ST o P P e R T e 236

Exercices en chiaings faﬂuhmtmes et e e | ot T e R Rt I M e e e S e 238



SOMMAIRE 1%

Exercices en chaines axio-périphériques et pénphenques axm—penphénqucs RLESER - ]
Exercices avec appareils de réSducation ......c.eieoivniiinsin TRt IO 1
Travai! des muscles FETISamt P EXTERREON ... .o oo oie s s e rarem e res re e teasras aermsre b s 245
Ezercices en chalnes factlitatrices homolatérales ..., 245 1
L L T o LTE 251
Exetvices en chaines Facililatrices controlatérales ......... e e I
Exercices en chaines axio-périphériques et pénph&nques B_xm—pénphénqucs AR
Exercices avec appareils de rééducation .. ; R e e S S
Fravail des muscles réalinant U abadCtion oo iuieiroes vnorinnsiss s i s s as as saaes o 260
Exzrrices en chaines factlitatrices homolatdrales ... i s i st s e e 260
T O B G, s i i i A o o N T B e o 265
Exercices en chaines facilitairices cOmrolRBrales ... uvve vivmresvorrimsiiansssngas ss iuin B rnani 270
Exetcices en chalnes axio-périphériques &t pérphériques axio-péophénques . ._.......... 272
Exemices avec appareils de resdueabion = oo i i sk e e e s b e 275
Travadl dey muscles realinmnl I Edlotiin o s s s s e IR
Exercices en chaines homolatdealBs . ... .oiiivmerirrnmnmre e e r sy ares et 5 279
Exercices sélecrits .. i e e e e et e R s A
Exercices en r:hamf:s cunnnlate’rnles .............................................................. 252
Exercices en chaines axio-périphérques ot péaphérigues-axio-periphériques ..o.ovivien 284
Exercices avec appareils da iéeducation .. i L G L 286
Trivall dewmuscles réalisant la rofaiion EXPIE i iici i i i am i e e e sy JBH
Exencices en CRate s RO AEECRIEE v« v oss s mom vmpmansms miisinbm sm simi s aasmnns Lk B o 288
Exercices sélectifs . R e T e R A o S DR T
Exercices en E‘hﬂiTIE‘-‘ cnnrmlmémle: ........................................................... 294
Exemcices en chuines axio-périphériyues ot périphénigues axio-periphériques .............. 296
Exercices avac oppaneils de réadacablan /. .ol il co e s pia saynasi s shg ddasa din 297
Travail des musctes el S amt- o ro O T I o e e s s eaay. OB
Exgrcices en chalnes faci Iatrices BomOlaTETAIER .vivhr saiime s i s s s e i b 299
L L e e ey O e S ) | 303
Exercices en chaines facilitatrices controlatrales <. ot s i e i 05
Exercices en chaines amu—pénphénqu:—:'«: et périphénques nmn—pérlph:’:nques Veesniie SO
Exercices bvec apparcils de réSdutation .....oovivconmrseronreisseimimmiiass s b 309
Fechniaties-sotives des muscles dit genon |, ot sniailia i mm i i 312
TR e g RIS AR RE B EIEREIN i v i Cmmiche  CE a s SE S S 312
Exercives en chaines homolatérales ..., T ST T N S b ol 313
B e i L A A e T B e e 320
Exercices en chalnes comtrolatbmmles oo e 322
Exercices en chaines axio-périphériques o périphérigues axio-peériphériques .............. 324
Exciices axee appianetls e peaueabinm | s et e e vie s s am s aA sk e s 326
Trevaill aes musclés rédolisantile FIRTian ot s e s s s i i e ety s 331
Exeroices en chaimes facilitatrices BomolBBmlEs . ... ccovvimiiiiiiin s i s sremsieieseese 31
A e S el N S s o S S 337
Exercices en-chaines facilitatrices combrolmBrales ool i e et e 337
Exercices en chaines axio-périphérigues ¢ périphénques axio-périphéngues .............. 339
Excrcices ovec apparetls de FEEMECRTIIN .\ ..uuyermnrmnmrrs e mosissssss sy sssnses sssssmmsrsross 342
Traveul des muscles réclisant b rotation TIEPRE o i v o i sy e 146
Exercices gén chaines facilitatrices BOmolBBIIEE .. oo i v st s et o s 146
eyt BT N e e s TP DN e 351
Exercices en chalnes acilitatrices controlatgtales . .o o e s s s 355
Exercices en chaines axio-péniphériques et penphenque" axio-périphériques ..o 350
Exercices avac appareils de TR Lot T [ e T 364
Travall des muscles réalisant o rotation. flh‘.‘:'ﬂ':l'f .................................................... 3656
Exercices en chalnes facilitatrices homolatErales .o oo st e s hn o Kl
P T . e, e R B L e oo el i 37
Exercices en chames facllitatrioes conmolailrales .. oo ieer oo emine v e e arensmaren 3713
Excreiecs en chaines axio-pénphériques et périphériques axio-périphédaques ... 376
Bixendices aves appatEile deinSAuoatIon .. ..o cues i i s e se e e £l
Techniques actives des muscles de la cheville et du pied ... ier e e rraaein 380
TRyl cey ruscles el L A S I i i snners sinsnm s bt s i ess o s v e 380
Exercices en chames Bacilitatnces Bomolatdrmles ... i i s ies s dvds st et 380
Exercices sélectifs ... .. : i s ol L e . 386
Exercicrs en chamicy Eﬂnl[‘ﬂl.ﬂﬂ"ﬂh:‘i e o b LT A oo et 1 e s LR ) 391
Exercices en chuines uxio-pénphénques of péraphéngues axio-périphériques —...o...ii-0 393
Exercices avee dppaneils do reddueBEON .. ocon e iir vt rmsn s i bt s 3035

B



X

SOMMAIRE

Travall dey muscles véaiizang la flexion dorsale .. .........coccomvriiriimrs sinmr iy
FCRTEe eSS BhATHES BORMEERTED . ... vormrrn o rasiendm s s e 1 ot et r R o s P ot s e
ST AL T 1y SR e T B U T e U b R et e e
Exercices en chaines controlatérales ... S
Exercices en chaines axic-penphériques et pérlphérlquer. axio- pénphenquar. i
Fixereidms aed sppee i e phErisp o | - e e S A e R R

Travail des macles: rédlisant U abdecrion of Ta promaiion ... iiaiiaiis s et ersivaiess
Exercices an chaines faeiitatrioes homolatBrales oo it e iaiesrn v gt
Ererritet palegple o el s i s A R i e S S I e
Exervices en chaings facihitstnoes conrolatérales oo,
Exervices en chaines axio-périphériques et pénphénqws axio- pénphénque# ..............
Exeprices aved appieils. de pdfaniemiim e e s r g e

Travail des muscles régifsant I adducrion er fa SUpImaEion s e
Exercices: en.chaines facitatrices homolatomales © oo in i v s crt o b sy o s
B e e e T o e
Exercices en chaines facilitatrices controlatérales .
Excroices en chaines axio-péniphérigues ¢t pﬁnphs:nqu:h n:uj_m pénphr:nqu::b. ..............
Exercices avec appareils da régducition ........... g

POUR EM SAVOLR PLUE . ovvineeasan, T e N AR e T e

IO EN A LB ABETIITE 1y 2w i 5 (e B b Tk e L e Py ey o



	MD169 001.pdf (p.1)
	MD169 002.pdf (p.2)
	MD169 003.pdf (p.3)
	MD169 004.pdf (p.4)
	MD169 005.pdf (p.5)
	MD169 006.pdf (p.6)

