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CHAPITRE 1

Modifications anatomiques
de la femme enceinte

Les nombreuses adaptations fonctionnelles induites par la g;al_wdl_te obligent
’anatomie maternelle a se modifier considérablement. Ces modifications anato-
miques portent essentiellement sur :

—— l’aspect général,

— ’appareil génital,

— les glandes endocrines.

I — MODIFICATIONS GENERALES

A. LE POIDS

Le gain de poids moyen au cours de la grossesse est de 8 a '12 kg. 7 kg envi-
ron sont dus au développement de P’ceuf, de ‘l’uterus et des seins. LCT restet golre;
respond a une prise de poids directe par la mere, due pour une grgn e p?llr alisé
rétention hydro-sodée physiologique, a un accroissement giu tissu a 1pe1;x ocal o
préférentiellement dans la région des hanches, de la taille et sur la face ante-

i ’abdomen.

rleu(r:c;tctis la\allgglentation pondérale n’est pas régqliére au cour§ de' la glrokssesse.
Le poids tend a baisser le premier mois, puis il progresse d environ g péalr1
mois jusqu’a la fin du deuxieme trimestre, et de 2 kg par mois au cours

troisieme trimestre.

B. L’ASPECT GENERAL

Le ventre augmente de volume, il fait saillie'en avant, déplisse’ l’ombfl}lc gt
tend de plus en plus la peau de I’abdomen qui peut etre marqclllep en fin ?
grossesse de vergetures indélé;tj)ilf:s. lele‘hyﬁ.erl;)lr)ggiﬁi:lc;rlrébalre tend a compense

déséquili i engendré par la saillie . ‘
¢ dfzeqpuigg;tztgggugutagée se Ir)nodifie,, s’accentuant surtout au mv;au _de la
ligne médiane sous-ombilicale, de I’aréole des seins, de la vu}ve, u 'v1sage;
enfin ou elle forme « le masque de grossesse ». Cette hyperplgmentatlox.l eif
plus marquée au niveau du front, des joues, du pourtour de la bouche ; elle
disparait en 2 a 3 semaines apres I’accouchement.




