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CHAPITRE I

PATHOLOGIE CARDIOVASCULAIRE

L'ANGOR INSTABLE

L'angor instable est un état intermédiaire entre l.'angine de poitrine stable et l'infarctus
aigu. Quatre types d'angor instable peuvent étre distingués :

- Type 1 : Angor de Novo ; angor de moins d'un mois et survenant pour un

effor-t I’i‘l;n:en% : Angor Crescendo ; crises plus fréquentes et plus durables pour des

efforts de moins en moins importants chez un angineux chronique jusque 12 stable. el
- Type 3 : Insuffisance coronaire aigué avec crises spontanées durant plus de

15 mn, mal calmées par la TRINITRINE
- Type 4 : Angor résiduel post-infarctus du myocarde

LA CLINIQUE :

La douleur angineuse est habituellement rétrosternale parfois épigastrique constnctive -
en barre, irradiant vers 1'épaule, et le bras gauche, parfois vers les avants bras et les
poignets montrée par le plat de la main.

Les irradiations maxillaires inférieures ou dorsales médianes sont évocatrices.
Apptécier :

- 1a durée, en régle 3 A 10 minutes, cédant en moins d'une minute aprés TRINITRINE

sublinguale, =
- 1a fréquence des douleurs,
- les grconstances d'apparition aprés un effort ou spontanée (le plus souvent

nocturne) évocatrice d'un angor spastique.
1l convient de rechercher :

- les facteurs de risque cardiovasculaires,
- les traitements suivis,

- un trouble du rythme,

- une anémie, hyperthyroidie,
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