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MENOPAUSE

Le terme « ménopause » fait référence a Uarrét définitif des regles chez
la femme. Cette transition saccompagne de changements hormonaux
et de symptomes dits ménopausiques.

Cet ouvrage vous fournit de nombreuses informations pour vous
permettre de comprendre la ménopause et en quoi consiste | hormono-
thérapie substitutive, et répondre @ vos questions dans un langage
simple.

TROUVEZ L'INFORMATION DONT VOUS AVEZ BESOIN SUR :

» les changements hormonaux et les symptdmes (bouffées de
chaleur, suées, troubles du sommeil, maux de téte, douleurs
articulaires, symptémes urinaires, prise de poids, etc.;

= ['hormonothérapie substitutive, ses avantages, ses effets
secondaires et les risques potentiels;

» le contrdle des symptomes sans traitement
hormonal substitutif;

* la contraception en attendant la fin de la période reproductive.

Pour tout savoir sur la ménopause, consultez cet ouvrage
de la collection Votre santé.
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