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En cette fin du deuxiéme millénaire, l'arthrose, le plus fréquent des
rhumatismes chroniques, est encore mal connue du plus grand nombre.
A l'¢re o1 la recherche s'accélere, et ol s'impose A notre société la mai-
trise des cofits de la Santé publique, I'arthrose devrait étre mieux connue
de tous. Dans le futur, le nombre des personnes arthrosiques augmente-
ra parallelement au vieillissement de la population et culminera au
début du XXIe siécle.

Cet ouvrage donne les notions élémentaires sur l'arthrose, décrit les
différents aspects de la maladie et veut répondre aux questions que I'on
n'ose aborder. :

Dans ce but, on a utilisé ici un langage simple et imagé pour décrire
les manifestations cliniques multiples, les traits génétiques et familiaux
de l'arthrose. Les modalités de la prise en charge offerte actuellement au
malade arthrosique (des plus orthodoxes jusqu'aux médecines dites
« alternatives »), la géographie et les cofits socio-économiques sont éga-
lement abordés. Une partie pratique, composée de conseils couvrant les
différentes situations que ne manquera pas de rencontrer le sujet arthro-
sique (ou sa famille) dans la vie quotidienne, familiale et sociale, et d'an-
nexes nutritionnelles complete le tout, abondamment illustré.

illustration de couverture :
Géricault, Main gauche de I'artiste.
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