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Cet ouvrage de référence présente l'anatomie humaine en lien avec la description des méca-
nismes lésionnels dans la confection des bandages et attelles en pratique sportive.

Expliquant l'art et la science des bandages et attelles grace a des textes et photos détaillés,
et reprenant les recommandations et pratiques actuelles de la NATA, Bandages et attelles en
médecine du sport est le meilleur ouvrage dans son domaine. Il propose:

» Plus de 450 illustrations et photographies en couleur, dont 60 superbes planches
anatomiques en 3D. Les photographies illustrant les séquences de bandage présentent des
bandes bordées d'une zone sombre, permettant ainsi au lecteur de distinguer les couches succes-
sives et l'aspect des bandes appliguées a chaque étape.

» Des descriptions anatomiques et des illustrations détaillées Jécrivant clairement les méca-
nismes lésionnels, dont le réle est fondamental dans la compréhension de la confection de
bandages et attelles réussis. Chaque articulation principale et chaque région corporelle est
couverte, et des instructions pas a pas sont fournies pour 36 bandages et enveloppements,

* Des méthodes de confection de coussinets protecteurs et d’appareillages.

e |Jne description précise des gestes « a faire » et ceux « a éviter».

» Des exercices d'étirement et de renforcement pour la rééducation post-traumatique.
Présentés pour chaque partie du corps, ces exercices mettent l'accent sur la flexibilite, la force

et la proprioception. En association avec les bandages et attelles, ces exercices aident les
athlétes guéris a récupérer force et flexibilité, et a reprendre leur activité sportive.
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