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Apprenez a respirer

& vos enfants

Les maladies ORL (rhino-pharyngites, rhinites, otites,
sinusites) avec leur prolongemgat au niveau pulmonairé
(bronchiolite, bronchite, asthme, dilatation des
bronches...) sont malheureusement de plus en plus
répandues de nos jours et a tout age.

La pollution atmosphérique, les appartements
surchauffés ou enfumés par des parents tabagiques, les
rues des villes saturées de gaz d’échappement... tous ces
maux contemporains bien connus sont bien souvent
responsables de I'installation de ces affections dés la petite
enfance. Ils freinent par ailleurs le développement
harmonieux du corps en installant parfois des
déformations vertébrales mais aussi du palais et des
méchoires provoquant une mauvaise implantation des

dents.

Fruit d'une longue expérience, ce livre se veut avant tout
pratique. De nombreux exercices spécifiques 2 faire 2 la
maison ou 2 I'école, seul ou en groupe, permettront aux
éducateurs, parents et enseignants de trouver remede a ces
différentes affections et d’aider efficacement les enfants a
s épanouir pleinement.
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