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® - DIMINUER.[E SEL : NE PASZRESALER LES PLATS ET .

EVITER DE CONSOMMER LES ALIMENTS TROP SALES.

® - PREFERER LES ALIMENTS FRAIS AUX ALIMENTS CON-
SERVES EN BOITE.

@ - CONSOMMER DAVANTAGE DE SALADES, FRUITS ET
LEGUMES FRAIS QUI SONT RICHES EN POTASSIUM.

@ - SUPPRIMER TOUS LES ALCOOLS FORTS.

@ - PREFERER LE POISSON A LA VIANDE.

@ - EVITER LE SURMENAGE PROFESSIONNEL, LES SOUCIS
ET LE STRESS.

@ - PRATIQUER UN EXERCICE MODERE : MARCHE OU NA-
TATION.

@ - EVITER LES SPORTS VIOLENTS.

@ - SURVEILLER SON POIDS ET MAIGRIR SI ON A DES
KILOS EN TROP.

@® - SUPPRIMER LE TABAC.
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