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LA CLE D'UNE ECRITURE EFFICACE RESIDE DANS L'ORGANISATION
INTELLIGENTE DES IDEES ET DES NOTES

Ce livre aide les étudiants et les professionnels a développer leurs capacités
d'apprentissage, & pousser leur réflexion et 3 produire plus facilement des contenus. I
propose une méthode compléte de prise de notes, de la lecture stylo en main, en quéte
de lessentiel, & la recherche de liens entre ces mémes notes. D'une simplicité
révolutionnaire, ce systéme permet de se constituer peu a peu une base de connaissances
extrémement riche.

S58nke Ahrens s'appuie sur les enseignements de la psychologie de 'apprentissage ainsi
que sur la méthode Zettelkasten, qu'll rend accessible au grand public. Depuis sa premiére
edition, Comment prendre des nofes intelligentes a été traduit en 12 langues et s'est
écoulé 3 plus de 100 000 exemplaires dans le monde.

Au lieu de perdre votre temps a chercher vos notes, citations ou références, vous
pouvez vous concentrer sur ce qui compte vraiment : réfléchir, comprendre et
développer de nouvelles idées.

SONKE AHREMS est un enseignant d'université et chercheur allemand dans le domaine
de I'éducation et des sciences sociales, Il fait partie des références mondiales sur le sujet
de la gestion des connaissances personnelles,
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