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CONTES ET FABLES

Comprendre, expliquer simplement, prolonger

Relire contes et fables qui nous ont bercés et continuent de bercer les
enfants, en expliciter la morale, le jeu relationnel entre protagonistes :
wel est lobjectif premier de cet ouvrage qui présente en termes trés chairs
lkes conséquences potenticlles des scénarios proposés par chaque conte
ou fable sur la structure familiale d’aujourd’hui, sur la détermination
des croyances et actions de 'enfant, sa construction psychique, sa future
Comment contes et fables traditionnels influencent-ils la vision du
monde de l'enfant, ses choix et son positionnement face aux événements
qu'il va rencontrer dans sa vie d’adulte ?

Ce livre permet d'appréhender simplement et de comprendre ce
patrimoine séculaire et I’héritage de notre histoire familiale.

Pychothérapeuse depuis une trensaine d années, Jean-Clande Fairand
a mis en pratique son parceurs personnel, dans la recherche du sens des
comportements humains avec la comprébension des interactions qui en

de la vie & travers et par les contes et les fables, pour comprendre commnt
la rencontre de I'bumain avec ces histoires a pu structurer et sédinenter
les futures générations et les conséquences encore aujourd bui. Cette recherche est le
fruit de son expérience clinique, mais aussi de son approche de |'Eire bumain dans wie
pratique corperelle comme professenr de yagu
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