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[ LES MESURES INDIVIDUELLES POUR MIEUX FAIRE FACE AUX
SEISMES

Au moment dun séisme, la terre sc met a vibrer inopinément pendant quelques
secondes,voir quelques minutes. Laconséquence immédiate est que les individus sont pris
de panique a perdre la raison. La plupart des blessures sont causées par la chute d'objet
(lustres,cadres) et de débris (cheminées, platre du plafond) .

PENDANT UN TREMBLEMENT DE TERRE

© Restez calme, ne paniquez pas

o Si vous étes a l'intérieur,restez-y. Ne courez pas dehors! Abritez vous sous un lit, une table
solide ou le cadre d'une porte. Les angles des chambres sont souvent, un lieu de refuge
adéquat.

+ Evitez le voisinage des objets posés, suspendus susceptibles de tomber, ou de glisser.

® N'utilisez pas les ascenseurs

¢ Evitez de prendre les escaliers , car souvent ils s'effondrent en premier

© Evitez de se défenestrer

o Si vous étes dehors, restez-y . Eloignez vous des batiments et des fils électriques

* Si vous étes en voiture,arrétez et stationnez votre auto loin des immeubles et loin des ponts

APRES LE TREMBLEMENT DE TERRE

o Restez a I'écoute de votre radio et obéissez aux instructions .

# Déclenchez le compteur électrique et fermez les robinets d'eau et 4 gaz. Faites attention de
ne pas utiliser allumettes ou bougies

¢ Eteignez les foyers d'incendie

¢ Nutilisez le téléphone qu'en cas d'urgence

* Nutilisez votre voiture sauf des cas pour assurer des secours

 Parler avec les membres de votre famille de I'expérience vécue afin de réduire leur stresse
¢ N'entrez pas dans les batiments endommagés ;

o N'utilisez pas les toilettes car souvent la canalisation n'est pas épargnée

* Si vous étes sur les bas étages essayez de rejoindre la sortie de 'immeuble surtout aprés le ;

premier choc .

POUR VOUS PREPARER

+ Connaissez le chemin d'évasion le plus économique et le plus rassurant

 Connaissez les lieux les plus rassurants de I'habitation : angles intérieurs, lits, tables etc...
« Rapprochez les objets du sol; incluant ceux prés de votre lit

# Placez votre lit loin des grandes fenétres, glaces et objets lourds

o Attachez les bibliothéques et les meubles lourds au mur si possible

¢ Mettez les produits inflammables et dangereux dans des endroits siirs de maniére a éviter
leur écoulement

¢ Apprenez & couper le gaz, l'électricité et I'eau

* Gardez toujours & la main une radio 4 piles, une lampe de poche et des piles fraiches

+ Apprenez les régles des premiers soins

« Expliquez a votre famille ce que l'on doit faire en cas de tremblement de terre .
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